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ci prin buna invoiala, ca sd nu ne
ispiteasca Satana (1Cor. 7.4-5).

La nivel spiritual - fiecare familie
crestind este responsabila de
manifestarea dragostei fata de
Dumnezeu prin timpul pe care il
acorda zilnic inchinarii in fata Lui.
Nu putem spune ci il iubim pe
Dumnezeu daca nu ne facem timp
pentru partasie zilnica cu toata
familia. Timpul de rugaciune, de
citire a Bibliei si cantarea sunt
manifestari ale dragostei fata de
Dumnezeu. Desigur, si trdirea
dupa principiile descoperite in

Cuvant face parte din inchinare.
Dar trdirea la nivel spiritual va
da tarie unei familii si vanturile
certurilor si ale urii nu o vor
ravasi, ci armonia va invinge in
orice situatie.

Daca sotul si sotia relationeaza

1n mod corect si 1si Implinesc
responsabilitatile in toate cele
patru nivele, atunci intr-o

astfel de familie dragostea lui
Dumnezeu, venita prin Duhul
Sfant, se va rasfrange si peste copiii
acelei familii. Ei vor fi tratati cu
responsabilitate, parintii vor avea

Balonarea. O problema?

red ca aproape fiecare

dintre noi am avut

experienta neplacuta a
,balonarii”. Aceasta stare de
disconfort abdominal, care se
manifesta prin dureri in ,capul
pieptului”, balonari dupa mancare
(postprandiale), borborisme,
senzatie de stomac plin, se numeste
in limbaj medical dispepsie.

Principalele tipuri de dispepsie
sunt de tip ulceros, biliar sau
dismotilitate. Cred ca v-ati dat
seama dupa denumire ca fiecare tip
are o anumita cauza.

In dispepsia de tip ulceros, in plus
fata de simptomele mentionate
apar arsuri retrosternale, adica
»jeragai” (cum se spune prin popor)
si regurgitatii, adicd senzatia ca se
intoarce mancarea fnapoi. Dupa
masa, acestea se mai amelioreaza,
dar reapar dupa 1,5-2 ore.

Pentru confirmarea diagnosticului
medicul va recomanda
urmatoarele investigatii: un
examen radiologic cu sulfat

de bariu (se numeste tranzit
baritat esogastric) si o ecografie
abdominali. In unele cazuri este
necesara endoscopia digestiva, mai
neplacuta, dar cu o pregatire buna
este usor de suportat. Trebuie sa

stiti ca aceasta investigatie ,,vede”
cel mai bine ce se intdmpla in
stomacul dumneavoastra si daca
vi se recomanda va indemn sa o
acceptati!

Dar, ca s nu ajungem pana
acolo, sa Invatdm sad mancam
sandtos, respectand un regim
alimentar cu evitarea alimentelor
prajite, picante, grase, conservele,
apa minerala si alte bauturi
carbogazoase si, bineinteles,
alcoolul si tutunul.

Ca intotdeauna, natura ne vine in
ajutor si putem face un veritabil
pansament gastric din suc de
cartofi, suc de varza alba, ceai

de flori de salcam sau extract de
muguri de smochin.

In dispepsia de tip biliar (adici din
cauza unei afectiuni la fiere) apare
senzatia de greutate sau durere

in hipocondrul drept (in dreptul
coastelor din partea dreapta),
balonare dupa ce méncati,

gust amar si ,,gura uscata”.
Ecografia abdominald va arata
daca este o problema cu fierea
dumneavoastra.

Cum o tratdm? Cu regim igieno-
dietetic, ceai de anghinare, hepatic
2, antispastice (No-spa, Scobutil).

timp sa se inchine impreuna cu ei,
sa 1i trateze In mod egal pe fiecare,
fara favoritism, fapt de alfel usor
sesizat de catre acestia. O astfel de
familie plina de dragostea ce vine
ca roada a Duhului Sfant va avea
un viitor binecuvantat pentru ea si
copiii ei.

Cu usurinta se poate observa
ca roada Duhului Sfant este o
binecuvantare pentru familiile
in care sotul si sotia au aceasta
trasatura. Ea se rasfrange peste
copii si este un model pentru
vecini, Biserica si societate.

In dispepsia de tip dismotilitate
apare meteorismul abdominal
(adica burtica este umflata,

cum se spune prin popor, ,,ca

un cimpoi), dureri colicative
mai accentuate in hipocondrul
stang (spre partea stangéa, sub
coaste). Regimul alimentar este
esential! Daca vi se Intdmpla

asa ceva nu consumati fructele
imediat dupa masa, ca desert!
Evitati bauturile carbogazoase

si dulciurile concentrate (miere,
dulceata,bomboane, prajituri,
tort) imediat dupd masa. Beti un
ceai de salvie, busuioc, anason,
chimen, la o ora dupa mese. Va
puteti administra un comprimat
de Redigest sau Triferment dupa
mesele copioase sau ,,legendarul”
carbune medicinal la o jumatate de
ora dupa masa.

Daca apare vreuna din problemele
de care v-am povestit nu ezitati

sa cereti sfatul medicului
gastroenterolog. Aparent nu pare
ceva neobisnuit, dar sunt si situatii
in care ele pot fi debutul unor boli

grave.

Va doresc pofta buna si fiti atenti ce
si cdnd mancati!

Dr. MARIA BOLGAR-POPOV,
medic primar gastroenterolog





