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Cand schimbarea este vitala!

xistd momente in viata fiecarei fiinte umane cand se impune o schimbare —

uneori nu foarte mare, alteori, insi, radicald — fara de care pot interveni dis-

functionalitati sau chiar deregliri care sd ne puna viata in pericol, fortandu-ne
sd ne schimbam stilul de viatd. Am triit, nu de mult, un astfel de moment, peste care —
prin harul Domnului — am trecut cu bine, desi putea avea repercusiuni grave asupra starii
mele de sdnitate. Am fost obligat insi sd pun in practicid acele schimbari ale stilului
meu de viatd — mai ales in privinta alimentatiei: program si continut — de care eram
constient de ceva vreme ca trebuie si le fac, insd raimasesem doar la nivel de intentie...

Cu parere de riu, am constatat ci nu sunt singurul care a trecut printr-o astfel de
experientd dureroasa, cauzele fiind multiple insd avand la bazi aceeasi ,,radicind”: un stil
de viatd dezordonat, mai ales in privinta alimentatiei, efort fizic si/ sau intelectual excesiv,
fara suficient timp de odihnai si relaxare si, nu in ultimul rand, lipsa exercitiilor fizice.
Sa nu uitdm ca trupurile noastre sunt temple ale Duhului Sfant (1 Corinteni 6.19) si ca
aducerea lor,,...ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu...” este ,,...o slujba duhov-
niceasca” (Romani 12.1).

Din pacate, astfel de momente pot interveni si in viata noastra spirituala, atunci
cand nu ludm in seama semnalele de atentie pe care ni le transmite constiinta noastra,
sgardianul” pe care Dumnezeu l-a pus in fiecare om — indiferent ci este crestin sau nu —,
despre care scrie apostolul Pavel in Epistola citre romani: ,,Cand Neamurile, mdcar ca
n-au lege, fac din fire lucrurile Legii, prin aceasta ei, care n-au o lege, isi sunt singuri lege;
st ei dovedesc ca lucrarea Legii este scrisa in inimile lor; fiindca despre lucrarea aceasta
marturiseste cugetul lor si gandurile lor, care sau se invinovatesc sau se dezvinovdatesc
intre ele.” (Romani 2.14-15). Si parintii bisericii au fost preocupati de subiectul constiintei
morale, Ioan Gura de Aur afirmand ca atunci ,,cand Dumnezeu l-a facut pe om, a sadit
in fiecare judecata nemincinoasa a binelui si a raului, adica regula constiintei”, iar Feri-
citul Augustin spunea ci ,,poti fugi de toate, daca vrei, numai de constiinta ta nu. Intra in
casd, odihneste-te pe pat, retrage-te inauntrul tau, caci nu vei afla nici un loc unde sa te
ascunzi, daca pacatele tale te vor roade”.

Ca si in cazul unei imbolnaviri trupesti, unde — dacé nu se intervine rapid pentru
gésirea diagnosticului corect si tratarea eficientd a organelor afectate, urmate de obicei
de o perioadi de recuperare si de implementarea unor schimbéri vitale pentru vindecarea
deplini si mentinerea organismului intr-o stare de sinitate — este posibil ca urmarile
sd fie ireversibile si sa survind moartea, si In cazul unei imbolnaviri spirituale este imperios
sa fie pus un diagnostic corect si sd se ia masuri de urgenta. Apostolul Pavel recomanda
corintenilor si se cerceteze din punct de vedere spiritual: ,,Pe voi insiva incercati-va daca
sunteti in credintd. Pe voi insiva incercati-vd. Nu recunoasteti voi ca Isus Hristos este
in voi? Afara numai daca sunteti lepadati” (2 Corinteni 13.5).

Constati ca nu te mai rogi la fel de mult ca in trecut? Nu mai esti preocupat sa fii
prezent la serviciile divine din casa de rugéciune? Observi din ce in ce mai des greselile
pe care le fac cei din jurul tau, dar esuezi in descoperirea sau recunoasterea greselilor
proprii? Sunt doar cateva ,simptome” care pot dezvilui c&, in cazul constiintei noastre,
a survenit cel putin adormirea, iar daca pana la aceasta cercetare personala in lumina
Cuvantului - singura ,,oglinda” care arata realitatea asa cum este — nu ai sesizat aceste
derapaje, e posibil ca ,gardianul” tau spiritual sa fie chiar mort...

Solutia este una singura: o schimbare urgenta si radicala, o intoarcere de 180 de
grade de pe calea pe care esti acum, pociinta sincera si revenirea la faptele dragostei
dintai: rugdciune, post, citirea Scripturii, participarea la serviciile divine si implicarea
personali in slujire.

Poate ca cercetarea pe care ti-ai facut-o ti-a confirmat ca esti pe drumul cel bun. Mul-
tumeste Domnului cu recunostinti pentru ajutorul Sau si nu uita sfatul apostolului Pavel
»-..ClNe crede cd sta in picioare sd ia seama sa nu cada” (1 Corinteni 10.12). Dimpotriva,
ia aminte la cuvintele aceluiasi om al lui Dumnezeu care ne indeamna ,,Sa veghem unii
asupra altora, ca sa ne indemnam la dragoste si la fapte bune” (Evrei 10.21)! Poate ci
tu nu ai nevoie de o schimbare vitala in viata ta, dar poti fi folosit de Dumnezeu pentru
a ajuta pe altii care au nevoie de o astfel de schimbare, dar nu sunt in stare sa o faca
singuri, sau poate ci nici nu realizeazi ci au nevoie de ea! Ins#, nu uita c# toate lucrurile
trebuie facute cu dragoste — ca pentru Domnul — iar pentru o astfel de slujire este nevoie
de o chemare speciali si de imputernicire si cilduzire din partea Duhului Sfant!

DANIEL PURDEL,
Redactor - sef

,Va indemn, dar, fratilor,
pentru indurarea lui
Dumnezeu, sa aduceti
trupurile voastre ca o
Jjertfa vie, sfanta, placuta
lui Dumnezeu: aceasta va
fidin partea voastra o
slujba duhovniceasca. Sa
nu va potriviti chipului
veacului acestuia, ci s va
prefaceti, prin innoirea
mintii voastre, ca sa puteti
deosebi bine voia lui
Dumnezeu: cea buna,
placuta si desavarsita.”
(Romani 12:1-2)
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