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Pastor EMIL MESTEREAGA,
Vicepresedintele Comunitdtii
Regionale Penticostale Bucuresti

,Dar chiar acum,
zice Domnul,
intoarceti-vd la
Mine cu toata
inima, cu post, cu
planset si bocet!”
(Toel 2.12)

Disciplinele spirituale sunt acele practici ale crestinului prin care acesta dobandeste promisiu-
nile lui Dumnezeu. Sunt numite discipline deoarece practicarea lor nu se imiteazd la actiuni
sporadice, la care crestinul recurge doar in momentul in care are nevoie de o interventie a lui
Dumnezeu, ci, practicate cu perseverentd si credinciosie, il aduc pe crestin in legatura cu Dum-
nezeu, legaturd din care primeste tot ce are nevoie pentru viata duhovniceascd.

Deseorti, disciplinele spirituale sunt percepute gresit ca actiuni care-L schimba pe Dumnezeu,
determindndu-L sd facd ceea ce crestinul isi doreste. In redlitate, practicarea disciplinelor spirituale il
schimba pe om, aducandu-lla starea in care sa accepte planul st voia hii Dumnezeu, indreptandu-i
caracterul dupad chipul Domnului Isus Hristos. Cu alte cuvinte, prin practicarea disciplinelor
spirituale, crestinul dobandeste virtutile care-1 fac asemdanator cu Hristos si-i deschid drum

spre o pdrtdsie apropiatd cu EL

£\n atentia noastri avem virtutea
cumpatarii, sau a infranarii si
modul in care aceasta este dobanditi
prin diciplina spirituala a postului.

Termenul cumpdtare provine de la
latinescul compitare si reprezinta echilibru,
misurd, moderatie, stipanire de sine, auto-
control etc. Cumpatarea crestina reprezinti
mdésura dreapti a crestinului in toate aspec-
tele vietii sale: in méancare, in bdutura, in
imbridcaminte, in confort, in vorbe, in avutie
ete. Textul biblic in care este prezentata
cumpatarea este in Epistola catre Tit 2.12:
»---§1 e invatd s-o rupem cu pdgandtatea
si cu poftele lumesti si sa traim tn veacul de
acum cu cumpdtare, dreptate si evlavie.”
De asemenea, cumpatarea este enumerata
in epistolele pastorale printre calititile mo-
rale care se cer celor care sunt pusi in slu-
jire: .Dar trebuie ca episcopul s fie fard
prihand, barbatul unei singure neveste,
cumpatat, intelept, vrednic de cinste,
primitor de oaspeti, in stare sd invete pe
altit” (1 Tim. 3.2) si,,...sd fie primitor de
oaspeti, tubitor de bine, cumpatat, drept,
sfant, infranat” (Tit 1.8).

Gaésim insd in Scripturi sinonime care
prezinti fatete ale cumpatarii: infranarea
poftelor, in Galateni 5.23 ,....blandetea,
infranarea poftelor. Impotriva acestor
lucruri nu este lege.” si in 2 Petru 1.6: ,,...cu
cunostinta, infranarea; cu infranarea,
rabdarea; cu rabdarea, evlavia”, iar in alte
pasaje, omonime ale campdtarii: Romani
13.13-14 ,,Sa trdim frumos, ca in timpul
zilei, nu in chefuri si in betii; nu in
curvii si in fapte de rusine; nu in
certuri si in pizmd; ci imbrdcati-va in
Domnul Isus Hristos si nu purtati grijd de
Jirea pamanteasca, pentru ca sa-i
treziti poftele.”; in 1Petru 2.11: ,Preaiu-

bitilor, vd sfdtuiesc ca pe niste strdini st
caldatori, sd vd feriti de poftele firii pa-
mantesti, care se razboiesc cu sufletul”.

Din cele prezentate, cumpdtarea poate
fi definita ca virtutea crestind prin care omul
diferentiaza intre nevoile sale si dorintele
sale, capacitatea de a limita implinirea pof-
telor trupesti la modul in care Dumnezeu
ne invata s traim viata din belsug.

Picatul si ciderea omului au pervertit
fiinta umana, astfel cd omul este influentat
sd dea curs implinirii picitoase a poftelor
trupului, in detrimentul vietii sale spirituale
si Impotriva naturii sale. Din aceasti perspec-
tiva, cumpatarea reprezintd aspectul mantu-
irii i al harului prin care omul, imputernicit
de Duhul Sfant, revine la implinirea voii lui
Dumnezeu si dobandeste capacitatea de a
limita implinirea poftelor firesti la ceea ce i
face bine trupului si nu-i afecteaza duhul.

Un crestin campétat are urmatoarele
trasaturi:

1. Cunoasterea nevoilor reale

Omului firesc nu-i este usor sd diferen-
tieze intre adeviratele nevoi si dorintele
izvorite din poftele trupului neinfranate.
Consecinta acestui fapt este nelmplinirea
fireasci si sldbirea capacititii duhovnicesti.
Cel cumpiitat revine la capacitatea de a dis-
cerne intre nevoile reale si dorintele pacatoase
si la puterea de a-si implini nevoile si nu
plicerile picatoase.

2. Disciplinarea si supunerea do-
rintelor si placerilor proprii

Disciplinarea dorintelor firii si supune-
rea plicerilor nu sunt in natura omului cazut
in péacat. Din acest motiv, omul are nevoie
de mantuire si de puterea Duhului Sfint
pentru supunerea dorintelor pacitoase. Cel
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