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un strat gros de sânge de focã. Apoi iau nostru este înfrânarea noastrã ºi invers.I. Introducere, definiþii
cuþitul ºi îl înfig în zãpadã cu lama în Samson a fost unul dintre cei mai În secolul al XIV-lea a trãit în 
sus. Ursul, care are un miros foarte fin, puternici bãrbaþi ai Bibliei, un erou al Belgia un duce pe nume Reinald al III-
gãseºte repede cuþitul cu sânge ºi începe poporului Israel, „supermanul” admirat lea. Era un om foarte gras ºi era pore-
sã-l lingã. Sângele îi stârneºte pofta tot de foarte mulþi, bãrbaþi ºi femei, de-a clit „Crasus” (Grasul). Fratele sãu mai 
mai mult ºi linge, linge, pânã când lungul istoriei. În viaþa acestui pro-tânãr, Eduard, a pornit odatã o revoltã 
ajunge la lama cuþitului, care îi taie verbial personaj biblic a fost un nemai-împotriva lui ºi l-a luat prizonier. 
limba lui. De acum, ursul începe sã-ºi pomenit amestec de slãbiciune ºi Pentru cã era fratele lui, nu l-a omorât, 
bea sângele lui, pânã când moare. putere. El a fost atât de tare, încât cu o dar a decis sã-l pedepseascã altfel. A 
Ursul devine victima poftei lui. falcã de mãgar a omorât 1000 de construit o camerã în castelul lui, l-a 

filisteni, dar atât de slab încât l-au pus pe Reinald în acea camerã ºi i-a 
DEX-ul defineºte înfrânarea ca reþi- învins lacrimile unei femei. A rupt spus: „În ziua în care vei putea ieºi din 

nere, cumpãtare, abþinere. Un om înfrânat lanþuri ºi funii noi, dar a rãmas legat în camerã, pe uºã, vei fi liber”. Uºa avea 
este un om strunit, calculat, chibzuit, lanþul propriilor lui slãbiciuni. N-au mãrime aproape normalã, un om obiº-
cumpãtat, echilibrat, mãsurat. Stãpâ- putut sã-l subjuge filistenii, dar a fost nuit ar fi putut sã intre ºi sã iasã cu 
nirea de sine înseamnã dominarea pro- sclavul pasiunilor sale. Viaþa senti-uºurinþã pe ea. Însã Reinald, fiind foarte 
priilor sentimente ºi porniri, înseamnã mentalã a lui Samson a fost un haos. gras, nu putea sã iasã pe uºã. ªi ca sã fie 
cumpãt, sânge rece, calm. Ea a fost condusã de simþuri ºi domi-sigur cã Reinald nu va ieºi din camerã, 

natã de plãceri. Samson se îndrãgostea Eduard, ca un frate bun ce era, îi adu-
În limba greacã cuvântul egkra- repede, des ºi de cine nu trebuia. „Ia-o, cea zilnic mâncãrurile cele mai deli-

teia exprimã cumpãtarea, înfrânarea, cã-mi place” era motto-ul sãu (Jud. cioase pe care le avea.
stãpânirea de sine. Acest cuvânt are ca 14:3). Apostolul Pavel ne recomandã o 
rãdãcinã verbul kratein care înseamnã Împãratul Belgiei l-a întrebat pe metodã sigurã de a nu cãdea pradã „foar-
a þine de, a apuca. Egkrateia descrie Eduard: „De ce te porþi aºa cu fratele fecelui plãcerii”, care l-a „tuns” pe Samson 
acea forþã a sufletului prin care omul tãu, de ce îl þii prizonier?”. Eduard a de puterea lui: „Fugi de poftele tinereþii 
poate sã se stãpâneascã pe sine, sã se rãspuns: „Eu sã-l þin prizonier ?!? Uºa ºi urmãreºte neprihãnirea, credinþa, 
controleze, sã se abþinã de la orice camerei lui este deschisã, poate sã iasã dragostea, pacea, împreunã cu cei ce 
poftã rea.afarã din ea când vrea”. Zece ani a stat cheamã pe Domnul dintr-o inimã curatã” 

 Reinald în acea camerã. Dupã zece ani, (2Tim. 2:22).Pentru noi, creºtinii, stãpânirea de 
    fratele lui, Eduard, a murit într-o bãtã-

sine nu înseamnã suportarea vieþii cu În Prov. 7:7-23 înþeleptul redã foarte lie ºi atunci au spart zidul ºi l-au scos 
stoicism, nu înseamnã practicarea unei plastic întâmplarea cu tânãrul neîn-pe Reinald afarã din acea camerã. A 
discipline spartane pentru a ne domi- cercat ºi fãrã minte, care a fost atras în mai trãit un an ºi apoi a murit ºi el. 
na pornirile firii noastre pãmânteºti. pãcat „...ca un bou care se duce la Reinald a fost prizonierul poftelor lui 
Mai degrabã înseamnã a acorda permi- mãcelãrie ºi ca pasãrea care dã buzna nesãþioase, pe care nu le-a putut controla.
siune Duhului Sfânt de a rodi în viaþa în laþ” (v.22-23). Pasãrea vede doar 
noastrã înfrânarea. Putem fi în cele Unul din alimentele de bazã ale grãunþele din cursã, nu ºi sãgeata pre-
mai vitrege circumstanþe, în cele mai eschimoºilor este carnea de urs polar. gãtitã sã îi strãpungã ficatul. Tot în 
ispititoare condiþii ºi totuºi sã ne înfrâ-Dar urºii polari nu sunt animale pe Cartea Proverbelor, ºi tot cu referire la 
nãm. Cum? Duhul Sfânt, care este în care sã le vânezi uºor. Eschimoºii au poftele carnale, suntem avertizaþi cã 
noi, ne va da putere sã ne reþinem de la însã o metodã foarte eficace de a-i prinde. nu putem umbla pe cãrbuni aprinºi, în 
acele lucruri care nu au alt scop decât Iau un cuþit cu o lamã foarte ascuþitã, speranþa cã Dumnezeu va suspenda 
sã ne distrugã în final (vezi sângele de pe care o înmoaie în sânge de focã ºi legile Lui naturale ºi nu ne vom arde 
focã de pe cuþitul capcanã al eschimoºilor). apoi scot cuþitul afarã în frig, unde (6:27,28). „Ce seamãnã omul, aceea 

sângele îngheaþã ºi face pojghiþã pe va ºi secera” (Gal. 6:7).  
lamã. Lucrul acesta îl repetã de câteva II. Stãpânirea de sine în Biblie

În lista virtuþilor din 2Pet. 1:5-7, ori, pânã ce, pe lama cuþitului se depune Importanþa înfrânãrii poftelor rezidã 
pe care trebuie sã le uneascã fiecare chiar din conþinutul Legii date de Dum-
creºtin, înfrânarea urmeazã cunoºtin-nezeu poporului Israel pe Sinai. A zecea 
þei. Apostolul Petru vrea sã ne spunã cã poruncã a Decalogului sunã astfel: „Sã 
ceea ce acumulãm prin cunoºtinþã, nu pofteºti nevasta aproapelui tãu; sã 
trebuie sã aplicãm în practicã. Iar în nu pofteºti casa aproapelui tãu, nici 
F.Ap. 24:25, înfrânarea se aflã între ogorul lui, nici robul lui, nici roaba 
neprihãnire ºi judecata viitoare. Cu lui, nici boul lui, nici mãgarul lui, nici 
alte cuvinte, chiar ºi oamenii neprihã-un alt lucru care este al aproapelui 
niþi trebuie sã se înfrâneze, altfel nici ei tãu” (Exod 20:17). Cea mai sigurã pro-
nu vor fi scutiþi de judecata lui Dumnezeu.tecþie a proprietãþii private a semenului 

DATORIIDATORIIDATORIIDATORII

Dacã se alege varianta refinanþãrii, în cazul unui credit 
garantat cu ipotecã trebuie luate în calcul ºi costurile 
suplimentare: 

- comision de rambursare anticipatã, dacã este cazul;
- alte costuri impuse de banca iniþialã de unde se 

refinanþeazã creditul (de ex. comision eliberare adresã de 
refinanþare etc.);

- cheltuieli cu evaluarea imobilului ºi cheltuielile 
notariale pentru constituirea garanþiilor;

 - taxa de înregistrare a contractului de garanþie realã 
imobiliarã la Cartea Funciarã; 

- taxa de înregistrare în Arhiva Electronicã a Garanþiilor 
Reale Mobiliare pentru înregistrarea contractului de ipotecã 
mobiliarã asupra drepturilor izvorâte din poliþele de asigu-
rare facultativã a imobilului ce face obiectul finanþãrii sau a 
altui imobil adus în garanþie ºi asupra soldurilor creditoare 
ale contulului curent al solicitantului.
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„Îngrijeºte bine de oile tale, ºi ia (Iacov 4:15). A nu face aºa, Iacov ne în cauzã este mare ºi poate sã te ducã 
seama la turmele tale. Cãci nici o bogãþie spune cã este aroganþã, îndrãznealã ºi în datorii uriaºe sau faliment, sau sã te 
nu þine veºnic, ºi nici cununa nu îngâmfare, ºi toatã lauda noastrã este împiedice sã-þi îndeplineºti alte obli-
rãmâne pe vecie” (Prov. 27:23,24). rea (vezi, Iacov 4:16). Dar chiar dacã gaþii faþã de Dumnezeu, soþie sau 
Vedem cã principiul plãnuirii ºi al se presupune sã ne facem planurile familie. Deci, conform acestui pasaj, 
supravegherii atente, atât a cheltuirii, noastre ºi sã ne rugãm pentru ele, nu ar trebui sã ne luãm obligaþii finan-
cât ºi a obþinerii banilor este afirmat trebuie sã fim gata sã renunþãm la ele ciare iresponsabile, sã ne aruncãm în 
cu claritate de aceste versete. pentru Dumnezeu: „Încrede-te în Domnul datorii pe care sã ne fie greu sau 

din toatã inima ta, ºi nu te bizui pe imposibil sã le achitãm.„Cãci, cine dintre voi, dacã vrea 
înþelepciunea ta! Recunoaºte-L în toate sã zideascã un turn, nu stã mai întâi „Bogatul stãpâneºte peste cei 
cãile tale, ºi El îþi va netezi cãrãrile. sã-ºi facã socoteala cheltuielilor, ca sãraci, ºi cel ce ia cu împrumut, este 
Nu te socoti singur înþelept; teme-te sã vadã dacã are cu ce sã-l robul celui ce-i dã cu împrumut” (Pro-
de Domnul, ºi abate-te de la rãu!” sfârºeascã?” (Luca 14:28). Acest verbe 22:7). Avertismentul este împo-
(Prov. 3:5-7).verset nu se referã direct la plãnuirea triva unor împrumuturi frecvente ºi 

financiarã, însã Isus se exprimã Trebuie sã trãim în limitele excesive care sã ducã la îndatorarea 
favorabil cu privire la omul care-ºi câºtigului nostru ºi sã nu facem celui ce se împrumutã încât acesta îºi 
face planuri înainte de a construi. datorii pe care s-ar putea sã nu pierde libertatea (civilã sau finan-

fim în stare sã le achitãm. ciarã). Multe familii s-au îndatorat „ªi Eu vã zic: Faceþi-vã prieteni 
foarte mult cumpãrând lucruri care nu cu ajutorul bogãþiilor nedrepte (bani,  „Fiule, dacã te-ai pus chezaº 
le erau neapãrat necesare, sau de care bunuri materiale)... Cine este credin- (garant) pentru aproapele tãu, dacã 
se puteau lipsi, iar acum sunt sclavii cios în cele mai mici lucruri, este te-ai prins (îl girezi; girant) pentru 
creditorilor lor. Acest lucru este greºit credincios ºi în cele mari...” (Luca altul, dacã eºti legat prin fãgãduinþa 
ºi ar trebui evitat de orice creºtin.16:9-10). Atât contextul, cât ºi conþi- gurii tale, dacã eºti prins de cuvintele 

nutul acestor versete recomandã folo- gurii tale, fã totuºi lucrul acesta, fiule: „Daþi tuturor ce sunteþi datori sã 
sirea înþelepciunii ºi a plãnuirii în dezleagã-te, cãci ai cãzut în mâna daþi: cui datoraþi birul, daþi-i birul; 
câºtigarea ºi cheltuirea banilor. Este aproapelui tãu! De aceea du-te, arun- cui datoraþi vama, daþi-i vama; cui 
adevãrat cã aceste planuri trebuie cã-te cu faþa la pãmânt, ºi stãruieºte datoraþi frica, daþi-i frica; cui dato-
fãcute judicios ºi prin rugãciune având de el” (Prov. 6:1-3). raþi cinstea, daþi-i cinstea. Sã nu dato-
în minte principiile biblice expuse raþi nimãnui nimic...” (Romani 13:7,8).La prima vedere acest verset poate 
aici. Odatã fãcute aceste planuri, se pãrea sã sugereze sã nu-i ajuþi pe alþi Cu alte cuvinte, sã nu facem datorii 
cuvine sã fie supuse Domnului ºi suve- oameni, dar nu este o interpretare bunã. pe care sã nu putem sã le achitãm ºi sã 
ranitãþii Sale care sã le ajusteze ºi sã le Avertismentul pe care pasajul ni-l oferã achitãm datoriile pe care le avem.
schimbe cum doreºte. este acela de a evita situaþia în care sã Aºa sã ne ajute Dumnezeu!

Privitor la planurile noastre fii pus în situaþia în care sã fii obligat sã 
(www.rcrwebsite.com/prepare6.htm)

trebuie sã facem cum spune Iacov: achiþi o datorie mai mare decât poþi. 
„Dacã va vrea Domnul, vom trãi ºi Cuvintele „legat” ºi „prins” cât ºi tonul 
vom face cutare sau cutare lucru” urgent al pasajului ne aratã cã datoria 

Sfaturi biblice cu privire la planificarea financiarã

Paºii pe care trebuie sã-i urmaþi: mergeþi la agenþia de la 
care aþi obþinut creditul, stabiliþi o întâlnire cu ofiþerul de 
credite ºi întrebaþi care sunt costurile totale, atât în cazul 
reeºalonãrii, cât ºi în cazul refinanþãrii, analizaþi scaden-
þarele de platã ºi alegeþi metoda de diminuare a ratei care vã 
avantajeazã.

Economist STANCIU ALINA
ªef serviciu departament

administrare credite

„Preaiubiþilor, vã sfãtuiesc 
ca pe niºte strãini ºi cãlãtori, 

sã vã feriþi de poftele firii 
pãmânteºti, care se 

rãzboiesc cu sufletul.”
(1 Petru 2.11)
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Dacã priveºti la Cer, eºti drept – chiar ºi trupeºte.
Dar de priveºti în jos – te-ndoi ºi sufleteºte!
Unde priveºti mereu, acolo-þi este dorul,
ªi unde lupþi din greu, acolo-þi este sporul.

Unde priveºti, ce faci, spun multe despre tine,
ªi ce vorbeºti, când taci, gânduri sau suspine.
Unde te uiþi, creºtine, acolo-þi este þelul,
Urmând cãrãri strãine, uºor vei pierde zelul!

Priveºte-n sus, la ceruri, când pofta nãvãleºte
ªi luptã-te, cãci fierul prin parã se cãleºte!
În foc, pe nicovalã, prin lovituri zdrobit
Ajunge, cu migalã, de meºter preþuit!

Nu eºti de fier, creºtine, ºi nici nu rugineºti...
Însã când pofta vine ºi tu nu o goneºti,
Dacã-i faci loc în minte, ea sapã ca rugina,
Te macinã, creºtine, ºi greu mai vezi lumina!

Te þine-n întuneric, te face vinovat,
ªi, pentru un strop de „bine", te þine-ndatorat.
Aceasta-i pofta firii, a cãrnii muritoare
Cu ea se luptã Duhul, iar lupta-i grea ºi doare.

Stãpân fii, dar, pe pofta cea rea ºi vinovatã,
Pe patima strãinã, dorinþa întinatã.
Pãstreazã-þi curãþia, lumina lui Hristos,
Trãieºte pentru Domnul, trãieºte cu folos!

                                    VALENTIN JOIÞA

Trãieºte pentru Domnul

„Înfrânarea sau stãpânirea de sine este 
totuna cu puterea. Numai cine are putere se 
poate stãpâni.”                                 (Barnaba)

„Înfrânarea ºi umilirea cea din afarã a 
trupului sunt pãzitoarele comorilor dumneze-
ieºti dinlãuntru.”       (Maxim Mãrturisitorul)

„Omul nu este menit sã fie rob stomacului 
ºi patimilor legate de cele de sub pântece, ci pentru 
a realiza lucruri mãreþe.”

(Vasile cel Mare)
„Amestecã înfrânarea cu simplitatea ºi 

însoþeºte adevãrul cu smerita cugetare, ºi te vei 
vedea ºezând la masã cu dreptatea.”

(Ilie Ecdicul)
„Corpul nostru nu se vatãmã atât de mult 

prin foame, pe cât se vatãmã prin sãturare peste 
mãsurã. Mai uºor se moleºeºte prin îmbuibare 
decât prin foame.”             (Ioan Gurã de Aur)

„Cel ce pe sine nu are stãpânire, cum va putea 
sã conducã pe alþii cu orânduialã ?”

(Ioan Gurã de Aur)
„Cum este pâinea fãrã sare, aºa este rugã-

ciunea fãrã post ºi invers.”
(Richard Wurmbrand)

Cugetãri despre 
ÎNFRÂNARE

n ultimii ani, ca urmare a scãderii raporturilor contractuale cu angajatorul 
veniturilor, foarte mulþi români au (demisie, încetare a contractului de muncã Îajuns în situaþia de a nu mai putea cu acordul pãrþilor, finalizarea unui contract 

achita ratele lunare de credit. Pentru a de drepturi de autor etc.). Solicitãrile sunt 
evita întârzierea la platã a ratelor ºi pentru acceptate în majoritatea cazurilor.
a nu se ajunge la executare silitã, se poate Împreunã cu creºterea perioadei de 
solicita bãncii o diminuare a ratelor lunare. acordare, se poate obþine ºi acordarea unei 

Existã douã metode de diminuare a perioade de graþie, fie la principal, fie la 
ratelor de credit bancar: dobândã.

Prima dintre ele, ºi cea mai utili- Graþie la principal înseamnã cã pe o 
zatã, reeºalonarea creditului, presu- perioadã determinatã (6 luni sau 1 an) se 
pune creºterea perioadei de acordare ºi, va plãti doar dobânda. Dupã expirarea 
implicit, diminuarea ratei. Atenþie, însã, perioadei de graþie, ratele vor fi formate 
reeºalonarea presupune creºterea preþului din nou din principal ºi dobândã. Graþie la 
total deoarece suma rambursatã în final principal nu înseamnã cã banca plãteºte 
va fi mai mare decât cea stabilitã iniþial, principalul pentru dumneavoastrã, ci doar 
din cauza dobânzii acumulate în plus pe îl amânã la platã.
perioada de extensie a împrumutului.

Graþie la dobândã, înseamnã cã pe o 
Preþul total include: perioadã de pânã la ºase luni, clientul 
• valoarea creditului; plãteºte doar principalul (fãrã dobândã ºi 
• costul creditului, care cuprinde: comisioane). De aceastã posibilitate bene-

• dobânda pe care o veþi achita pe ficiazã doar puþini clienþi ºi este o soluþie 
toatã durata creditului; temporarã.

• comisionul lunar de adminis-
trare cont curent, pe care îl veþi achita pe 
toatã durata creditului.

Reeºalonarea nu presupune cã veþi primi 
bani suplimentari, ci cã, pur ºi simplu, durata 
creditului se prelungeºte.

În acest moment, bãncile sunt des-
chise la a reeºalona creditele clienþilor în 
mãsura în care aceºtia din urmã au fost 
buni platnici. Este recomandabil sã cereþi A doua variantã de diminuare a 
o reeºalonare înainte de a nu mai putea sã ratelor este refinanþarea, metodã care 
plãtiþi, deoarece banca va verifica în Biroul presupune obþinerea unui credit nou în 
de Credit ºi va observa exact istoricul even- condiþii mai avantajoase decât cele iniþiale, 
tualelor întârzieri. din care se va achita creditul sau creditele 

pe care le aveþi deja. 
De la bancã la bancã, solicitanþii trebuie 

sã dovedeascã faptul cã nu mai au venituri Primul lucru pe care trebuie sã-l faceþi 
ori cã veniturile lor s-au diminuat consi- dacã doriti sã vã refinanþati creditul este 
derabil. În funcþie de bancã, se cer urmã- sã consultaþi ofertele actuale de pe piaþã 
toarele acte: adeverinþa de somaj, cartea pentru a putea alege cea mai bunã soluþie 
de munca (din care rezultã cã solicitantul de refinanþare. Metoda este recomandatã 
nu mai are loc de muncã ori cã veniturile mai ales celor cu credite pe perioade lungi, 
lui s-au diminuat), decizia de încetare a care nu mai pot fi reeºalonate. 

De exemplu, în cazul unui credit cu un 
sold în valoare de 49.000 euro ºi cu o ratã 
lunarã de 320 euro, dacã se prelungeºte 
perioada creditului cu 6 luni ºi se acordã ºi 
o graþie de principal pe aceeaºi perioadã, 
atunci rata în perioada de reeºalonare de 
6 luni va fi de 170 de euro (reprezentând 
dobânda lunarã). Preþul total al creditului, 
însã, va creºte cu 1020 euro!
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O caracteristicã a vremurilor din (puþini la numãr) obezitatea este o pro-
urmã este lipsa de înfrânare (2Tim. blemã de dereglare geneticã sau hormo-
3:3). Acest lucru este tot mai evident, nalã. Pentru cei mai mulþi, însã, este 
pe zi ce trece ºi consecinþele nu s-au o lipsã de înfrânare. În ceea ce priveºte 
lãsat aºteptate: oameni ruinaþi, fami- bãuturile alcoolice, s-a constatat cã 
lii distruse, boli fizice ºi mintale primul lucru pe care îl face alcoolul 
(Rom. 1:18-32). în sistemul uman este sã diminueze 

capacitatea organismului de a se împo-
III. Domenii în care trebuie trivi. De aceea, înþeleptul ne recomandã 

sã practicãm stãpânirea de sine categoric în Proverbe: „Nu fii printre 
1. Înfrânare în viaþa sexualã. cei ce beau vin, nici printre cei ce se 

Majoritatea exemplelor date mai sus îmbuibeazã cu carne” (23:20).
se referã la acest domeniu. Trãim o 5. Cumpãtare în domeniul finan-
vreme în care suntem bombardaþi in- ciar. Banii constituie un mijloc de a 
tens, pe toate cãile posibile, cu infor- ne procura cele necesare traiului. 
maþii din domeniul sexual (reclame, Însã, când din mijloc de trai banii 
materiale publicitare, mass-media etc). devin un scop ºi ajung sã ne stãpâ-
Rolul acestei presiuni extraordinare neascã ºi începem sã-i iubim, de aici 
este sã desensibilizeze omul faþã de vor începe toate relele (1Tim. 6:10). 
pãcatele trupeºti. Cu toate cã aceste De asemenea, existã o capcanã foarte 
„stoluri imense de pãsãri negre” zboarã perfidã în dorinþa de a avea tot mai 
continuu în jurul nostru, noi, copiii multe lucruri materiale, în care putem 
lui Dumnezeu, trebuie sã veghem ca fi prinºi uºor (6:9). Cineva spunea cã 
aceste pãsãri sã nu-ºi instaleze cuiburi mulþi dintre noi „am ajuns sã cumpã-
nici mãcar la nivelul minþii noastre rãm lucruri care nu ne trebuiesc, cu 
(Mat. 5:28). bani pe care nu-i avem, ca sã impre-

sionãm oameni de care nu ne place”.     
2. Dominarea emoþiilor ºi senti-

mentelor. Este vorba, în special, de IV. Cum sã practicãm înfrâ-
supãrarea, mânia sau amãrãciunea narea?
provocate de persoane rãuvoitoare Chiar dacã este o caracteristicã a 
sau de evenimente nedorite. Un caz roadei Duhului, stãpânirea se sine 
elocvent îl întâlnim în viaþa lui David, nu apare brusc în viaþa noastrã. Ea 
când cererea lui a fost refuzatã în nu este un automatism impus de sus, 
mod brutal de cãtre Nabal. David a ci este o acþiune conºtientã, voitã, nãs-
realizat consecinþele care ar fi putut cutã din ascultarea de Dumnezeu ºi 
decurge din revãrsarea mâniei lui ºi de Cuvântul Sãu. Ea se poate practica 
i-a fost recunoscãtor Abigailei, nevasta mult mai uºor:
lui Nabal, pentru înþelepciunea cu 

1. Atunci când ºtim cine este ade-care a reuºit sã-i potoleascã mânia 
vãratul nostru proprietar. Într-o fa-(1Sam. 25). În Scripturã avem câteva 
milie creºtinã, soþul nu este stãpân avertizãri serioase referitoare la urmã-
pe trupul lui, ci nevasta, ºi viceversa rile sentimentelor negative necontro-
(1Cor. 7:4). De asemenea, noi credin-late (Ps. 37:8; Prov. 27:4; Iov 36:18). 
cioºii nu mai suntem ai noºtri, ci ai De altfel, Eclesiastul 7:9 ne spune cã 
Celui care ne-a cumpãrat cu un preþ „mânia locuieºte în sânul nebunilor.” 
atât trupurile, cât ºi sufletele ºi duhurile 

3. Stãpânirea în vorbire.  noastre (1Cor. 6:19-20). În concluzie, 
Apostolul Iacov ne avertizeazã în epis- noi nu mai putem sã facem ce vrem 
tola sa (cap. 3) despre realul pericol sau ce ne place, ci trebuie sã-L pros-
pe care îl prezintã o limbã nestãpâ- lãvim pe Dumnezeu cu întreaga noastrã 
nitã. Atunci când ea este aprinsã de fiinþã, care îi aparþine Lui. De aceea, 
focul gheenei, poate produce mari nici un creºtin care înþelege acest lucru, 
stricãciuni: întineazã tot trupul, naºte nu va trãi în imoralitate. 
certuri, dezbinãri, vorbiri de rãu etc. 

2. Atunci când îmi trãiesc viaþa (Prov. 6:16-19, Iac. 3:5,6). De aceea, 
cu un singur scop. Nimeni nu poate psalmistul se roagã cu toatã serio-
sluji la doi stãpâni în acelaºi timp ºi zitatea: „Pune, Doamne, o strajã înain-
sã-i mulþumeascã pe amândoi pe de-tea gurii mele ºi pãzeºte uºa buzelor 
plin (Matei 6:24). Dacã îi slujesc lui mele!” (Ps.141:3).
Dumnezeu, trebuie ca voinþa mea sã 

4. Înfrânarea în domeniul mân- fie armonizatã cu a lui Dumnezeu ºi
                           

cãrii ºi al bãuturii. Pentru unii oameni                             (continuare în pagina 20)
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„Daþi tuturor ce sunteþi 
datori sã daþi: cui 

datoraþi birul, daþi-i 
birul; cui datoraþi 

vama, daþi-i vama; cui 
datoraþi frica, daþi-i 

frica; cui datoraþi 
cinstea, daþi-i cinstea.

Sã nu datoraþi 
nimãnui nimic,

decât sã vã iubiþi unii 
pe alþii: cãci cine 
iubeºte pe alþii a 
împlinit Legea.”.
(Romani 13.7-8)

Perioada de aparentã bunãstare economicã dinaintea crizei a fãcut pe mulþi 
români sã se împrumute la bãnci pentru rezolvarea diferitelor probleme de 
finanþare - mai mult sau mai puþin legitime. Sperãm cã sfaturile din acest numãr sã 
fie de folos celor pe care starea economicã îi pune în situaþii dificile, ºi ne rugãm ca 
Dumnezeu sã dea eliberare din „sclavia” datoriilor tuturor copiilor Sãi.
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