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I. Introducere, definitii

In secolul al XIV-lea a triit in
Belgia un duce pe nume Reinald al I11-
lea. Era un om foarte gras si era pore-
clit ,,Crasus” (Grasul). Fratele sdu mai
tanar, Eduard, a pornit odata o revolta
impotriva lui si l-a luat prizonier.
Pentru ca era fratele lui, nu l-a omoriat,
dar a decis sa-1 pedepseasca altfel. A
construit o cameri in castelul lui, I-a
pus pe Reinald in acea camera si i-a
spus: ,In ziua in care vei putea iesi din
camerd, pe usd, vei fi liber”. Usa avea
marime aproape normala, un om obis-
nuit ar fi putut sa intre si sa iasd cu
usurinti pe ea. Insi Reinald, fiind foarte
gras, nu putea saiasa pe usa. Si ca si fie
sigur cd Reinald nu va iesi din camera,
Eduard, ca un frate bun ce era, ii adu-
cea zilnic mancarurile cele mai deli-
cioase pe careleavea.

Impiratul Belgiei 1-a intrebat pe
Eduard: ,De ce te porti asa cu fratele
tau, de ce 1l tii prizonier?”. Eduard a
raspuns: ,Eu sd-1 tin prizonier ?!? Usa
camerei lui este deschisa, poate si iasa
afara din ea cand vrea”. Zece ani a stat
Reinald in acea camera. Dupa zece ani,
fratele lui, Eduard, a murit intr-o bata-
lie si atunci au spart zidul si l-au scos
pe Reinald afara din acea camera. A
mai trait un an si apoi a murit si el.
Reinald a fost prizonierul poftelor lui
nesatioase, pe care nu le-a putut controla.

Unul din alimentele de baza ale
eschimosilor este carnea de urs polar.
Dar ursii polari nu sunt animale pe
care sa le vanezi usor. Eschimosii au
insa o metodi foarte eficace de a-i prinde.
Iau un cutit cu o lama foarte ascutita,
pe care o inmoaie in sange de foca si
apoi scot cutitul afard in frig, unde
sangele ingheata si face pojghita pe
lama. Lucrul acesta il repeta de cateva
ori, pana ce, pe lama cutitului se depune

,, Preaiubitilor, vd sfdtuiesc
ca pe niste strdini si cdaldatori,
sd vd feriti de poftele firii
pdamdntesti, care se
rdazboiesc cu sufletul.”

(1 Petru 2.11)

Duhului —

un strat gros de sange de foca. Apoi iau
cutitul si 1l infig in zapada cu lama in
sus. Ursul, care are un miros foarte fin,
gaseste repede cutitul cu sange si incepe
sd-1linga. Sangele 1i starneste pofta tot
mai mult si linge, linge, pana cand
ajunge la lama cutitului, care 1i taie
limba lui. De acum, ursul incepe sa-si
bea sangele lui, pana cidnd moare.
Ursul devine victima poftei lui.

DEX-ul defineste infranarea ca reti-
nere, cumpatare, abtinere. Un om infranat
este un om strunit, calculat, chibzuit,
cumpatat, echilibrat, masurat. Stapa-
nirea de sine Inseamna dominarea pro-
priilor sentimente si porniri, inseamna
cumpat, sange rece, calm.

In limba greaci cuvantul egkra-
teia exprima cumpatarea, infranarea,
stdpanirea de sine. Acest cuvant are ca
radacina verbul kratein care inseamna
a tine de, a apuca. Egkrateia descrie
acea forta a sufletului prin care omul
poate sa se stapaneasci pe sine, sd se
controleze, sa se abtind de la orice
poftarea.

Pentru noi, crestinii, stipanirea de
sine nu inseamna suportarea vietii cu
stoicism, nu inseamna practicarea unei
discipline spartane pentru a ne domi-
na pornirile firii noastre pamantesti.
Mai degraba inseamna a acorda permi-
siune Duhului Sfant de a rodi in viata
noastrd infranarea. Putem fi in cele
mai vitrege circumstante, in cele mai
ispititoare conditii si totusi sa ne infra-
nam. Cum? Duhul Sfant, care este in
noi, ne va da putere si ne retinem dela
acele lucruri care nu au alt scop decat
sd ne distruga in final (vezi sngele de
foca de pe cutitul capcana al eschimosilor).

II. StapanireadesineinBiblie

Importanta infranarii poftelor rezida
chiar din continutul Legii date de Dum-
nezeu poporului Israel pe Sinai. A zecea
porunca a Decalogului suna astfel: ,,Sd
nu poftesti nevasta aproapelui tau; sa
nu poftesti casa aproapelui tau, nici
ogorul lui, nict robul lui, nici roaba
lui, nici boul lui, nici magarul lui, nici
un alt lucru care este al aproapelui
tau” (Exod 20:17). Cea mai sigura pro-
tectie a proprietatii private a semenului
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nostru este infranarea noastra siinvers.

Samson a fost unul dintre cei mai
puternici barbati ai Bibliei, un erou al
poporului Israel, ,supermanul” admirat
de foarte multi, barbati si femei, de-a
lungul istoriei. In viata acestui pro-
verbial personaj biblic a fost un nemai-
pomenit amestec de slabiciune si
putere. El a fost atat de tare, incat cu o
falcd de magar a omorat 1000 de
filisteni, dar atat de slab incat l-au
invins lacrimile unei femei. A rupt
lanturi si funii noi, dar a ramas legat in
lantul propriilor lui slabiciuni. N-au
putut sa-1 subjuge filistenii, dar a fost
sclavul pasiunilor sale. Viata senti-
mentala a lui Samson a fost un haos.
Ea a fost condusa de simturi si domi-
nata de placeri. Samson se indragostea
repede, des si de cine nu trebuia. ,, Ia-o,
ca-mi place” era motto-ul siau (Jud.
14:3). Apostolul Pavel ne recomanda o
metoda sigurd deanu cidea prada ,foar-
feceluiplacerii”, carel-a ,tuns” pe Samson
de puterealui: ,,Fugi de poftele tineretii
st urmadareste neprihanirea, credinta,
dragostea, pacea, impreuna cu cei ce
cheama pe Domnul dintr-o inimd curata”
(2Tim. 2:22).

In Prov. 7:7-23 inteleptul redi foarte
plastic intamplarea cu tanarul nein-
cercat si fard minte, care a fost atras in
pacat ,,...ca un bou care se duce la
mdceldrie sica pasdarea care da buzna
in lat” (v.22-23). Pasdrea vede doar
grauntele din cursi, nu si sidgeata pre-
gatita sa 1i strapunga ficatul. Tot in
Cartea Proverbelor, si tot cu referire la
poftele carnale, suntem avertizati ca
nu putem umbla pe carbuni aprinsi, in
speranta cd Dumnezeu va suspenda
legile Lui naturale si nu ne vom arde
(6:27,28). ,,Ce seamanda omul, aceea
vasisecera”(Gal. 6:7).

In lista virtutilor din 2Pet. 1:5-7,
pe care trebuie sa le uneasca fiecare
crestin, infranarea urmeaza cunostin-
tei. Apostolul Petru vrea sd ne spuna ca
ceea ce acumuldm prin cunostinta,
trebuie sa aplicim in practica. Iar in
F.Ap. 24:25, infranarea se afla intre
neprihinire si judecata viitoare. Cu
alte cuvinte, chiar si oamenii nepriha-
niti trebuie sa se infraneze, altfel nici ei
nuvor fiscutiti dejudecatalui Dumnezeu.



O caracteristici a vremurilor din
urma este lipsa de infranare (2Tim.
3:3). Acest lucru este tot mai evident,
pe zi ce trece si consecintele nu s-au
lasat asteptate: oameni ruinati, fami-
lii distruse, boli fizice si mintale
(Rom. 1:18-32).

III. Domenii in care trebuie
sapracticam stapanirea desine

1. Infranare in viata sexuald.
Majoritatea exemplelor date mai sus
se referd la acest domeniu. Traim o
vreme in care suntem bombardati in-
tens, pe toate caile posibile, cu infor-
matii din domeniul sexual (reclame,
materiale publicitare, mass-media etc).
Rolul acestei presiuni extraordinare
este sd desensibilizeze omul fatd de
pacatele trupesti. Cu toate ca aceste
4stoluri imense de pasari negre” zboara
continuu in jurul nostru, noi, copiii
lui Dumnezeu, trebuie sa veghem ca
aceste pasdri sa nu-si instaleze cuiburi
nici mécar la nivelul mintii noastre
(Mat. 5:28).

2. Dominarea emotiilor si senti-
mentelor. Este vorba, in special, de
supdrarea, mania sau amariciunea
provocate de persoane riuvoitoare
sau de evenimente nedorite. Un caz
elocvent 1l intalnim in viata lui David,
cand cererea lui a fost refuzatd in
mod brutal de catre Nabal. David a
realizat consecintele care ar fi putut
decurge din revarsarea maniei lui si
i-a fost recunoscator Abigailei, nevasta
lui Nabal, pentru intelepciunea cu
care a reusit sa-i potoleasci mania
(1Sam. 25). In Scriptura avem cateva
avertizari serioase referitoare la urmé-
rile sentimentelor negative necontro-
late (Ps. 37:8; Prov. 27:4; Iov 36:18).
De altfel, Eclesiastul 7:9 ne spune ca
»mania locuieste in sanul nebunilor.”

3. Stapdanirea in vorbire.
Apostolul Iacov ne avertizeaza in epis-
tola sa (cap. 3) despre realul pericol
pe care il prezintd o limba nestapa-
nita. Atunci cand ea este aprinsa de
focul gheenei, poate produce mari
stricaciuni: intineaza tot trupul, naste
certuri, dezbinari, vorbiri de rau etc.
(Prov. 6:16-19, Iac. 3:5,6). De aceea,
psalmistul se roagid cu toatid serio-
zitatea: ,Pune, Doamne, o straja inain-
tea gurii mele si pazeste usa buzelor
mele!” (Ps.141:3).

4. Infranarea in domeniul man-
carii st al bauturii. Pentru unii oameni

(putinilanumar) obezitatea este o pro-
blema de dereglare genetica sau hormo-
nald. Pentru cei mai multi, ins3, este
o lipsd de infranare. In ceea ce priveste
bauturile alcoolice, s-a constatat ca
primul lucru pe care il face alcoolul
in sistemul uman este si diminueze
capacitatea organismului de a se impo-
trivi. De aceea, inteleptul ne recomanda
categoricin Proverbe: , Nu fii printre
cei ce beau vin, nici printre cei ce se
imbuibeaza cucarne”(23:20).

5. Cumpdatare in domeniul finan-
ciar. Banii constituie un mijloc de a
ne procura cele necesare traiului.
Insid, cand din mijloc de trai banii
devin un scop si ajung s ne stapa-
neasca si incepem sa-i iubim, de aici
vor incepe toate relele (1Tim. 6:10).
De asemenea, existd o capcana foarte
perfida in dorinta de a avea tot mai
multe lucruri materiale, in care putem
fi prinsi usor (6:9). Cineva spunea ca
multi dintre noi ,am ajuns sa cumpa-
ram lucruri care nu ne trebuiese, cu
bani pe care nu-i avem, ca sa impre-
siondm oameni de care nu ne place”.

IV. Cum sa practicam infra-
narea?

Chiar daca este o caracteristici a
roadei Duhului, stapanirea se sine
nu apare brusc in viata noastra. Ea
nu este un automatism impus de sus,
ci este 0 actiune constienta, voita, nas-
cutd din ascultarea de Dumnezeu si
de Cuvantul Sau. Ea se poate practica
mult mai usor:

1. Atunci cand stim cine este ade-
vératul nostru proprietar. Intr-o fa-
milie crestind, sotul nu este stapan
pe trupul lui, ci nevasta, si viceversa
(1Cor. 7:4). De asemenea, noi credin-
ciosii nu mai suntem ai nostri, ci ai
Celui care ne-a cumparat cu un pret
atat trupurile, cat si sufletele si duhurile
noastre (1Cor. 6:19-20). In concluzie,
noi nu mai putem sa facem ce vrem
sau ce ne place, ci trebuie sa-L pros-
lavim pe Dumnezeu cuintreaga noastri
fiinta, care 1i apartine Lui. De aceea,
niciun crestin care intelege acestlucru,
nuvatraiinimoralitate.

2. Atunci cand imi traiesc viata
cu un singur scop. Nimeni nu poate
sluji la doi stdpani in acelasi timp si
sd-i multumeasci pe amandoi pe de-
plin (Matei 6:24). Daca ii slujesc lui
Dumnezeu, trebuie ca vointa mea sa
fie armonizata cu alui Dumnezeu si

(continuarein pagina 20)
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(urmare din pag. 9)

sd urmaresc indeplinirea scopurilor Lui
in viata mea.

¢) Atunci cand traiesc in dragoste.
Un om neinfranat nu poate trai in dra-
goste. Dragostea nu se gandeste la rau
(1Cor. 13:5), nu face rau semenului sdu
(Rom. 13:10) si nu este egoistd, cautand
folosul sau (1Cor. 13:5).

V. Rolul postului in stipanirea
de sine

in toat perioada Vechiului si Noului
Testament, cit si in ultimii 2000 de ani,
postul a fost modalitatea principala prin
care oamenii s-au smerit inaintea Dom-
nului (Ps. 35:13,69:10, Is. 58:5 etc.).

Poporul lui Dumnezeu si oamenii lui
Dumnezeu au postit intotdeauna pentru
a se smeri, pentru a primi iertare de
pacate (in acest caz postul fiind insotit si
de o pocdinta adevaratd) si pentru nevoi
speciale (vezi Ezra 8:21). Pentru a fi efi-
cient, postul trebuie insotit intotdeauna
de rugiciune, pocdinta si smerenie, care
este o atitudine a inimii, si, citeodata,
chiarside plans.

Postul este si una dintre principa-
lele metode de restaurare spirituala a
credinciosului. El reduce puterea eului,
astfel incat Duhul Sfint sa poata face o
lucrare mult mai intensa in noi. Daca
este practicat in mod corect, postul ,poate

conduce la o zdrobire sfanta a inimii, care
are ca rezultat un calm launtric si un
autocontrol” (Bill Bright).

in cartea sa, Fasting (Postul), Derek
Prince spune cd ,postul este o lectie
extraordinara, care ne ajuta sa stabilim
cine este stapanul si cine este slujitorul.
Nu uita, trupul tdu este un slujitor
minunat, dar un stapan teribil”.

Marturia, roada, darurile si umple-
rea Duhului Sfant contribuie la o singura
pasiune unificatoare, care ordoneaza afec-
tele, indreptandu-le spre o singura tinta:
impiritialui Dumnezeu.

IN.I.
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