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Sfatul specialistului

Orice om are mãcar o datã

în viaþã senzaþia cã i se

pune un ,,nod în gât”. Cauzele sunt

multiple, de aceea este bine sã fiþi

consultaþi de un medic. ªi pentru

cã ,,se pune” în gât este bine sã

începeþi cu un consult ORL.

La consultul ORL, medicul

poate sesiza la nivelul laringelui

leziuni inflamatorii care pot avea

mai multe cauze, pentru a cãror

elucidare vor trebui fãcute câteva

analize.

Exudatul faringian va confirma

dacã este vorba despre o infecþie

cronicã bacterianã sau micoticã,

precum ºi medicamentele la care

microbii respectivi sunt sensibili.

La palparea regiunilor gâtului,

medicul poate sesiza prezenþa unuia

sau mai multor noduli la nivelul

glandei tiroide. O boalã a glandei

tiroide poate sã se manifeste cu

senzaþie de ,,nod în gât”. Medicul

endocrinolog va stabili diagnosticul

în urma unor investigaþii amãnun-

þite (ecografia glandei tiroide, dozãri

hormonale, scintigrafie etc.).

Persoanelor care vorbesc mult

ºi tare sau cântã, li se pune ,,nodul

în gât” ºi rãguºesc dupã fiecare

,,reprezentaþie”. În încercarea

frecventã de a-ºi drege vocea nu fac

altceva decât sã-ºi agraveze

suferinþa, intrând într-un cerc

vicios greu de întrerupt. Cel mai

bine este sã consume lichide –

neacidulate ºi la temperatura cor-

pului –, sã facã un repaus vocal de

cel puþin 2 ore ºi sã meargã la un

consult la medicul ORL-ist care se

ocupã de tratamentul tulburãrilor

vocale, pentru corectarea tehnicii

vocale defectuoase. Face bine un

masaj general, pentru relaxarea

musculaturii, dar ºi exerciþiile

fizice zilnice au un efect benefic.

Când eram copii ºi eram certaþi

pentru neascultarea noastrã, ni se

punea „nodul în gât” ºi apoi

începeam sã plângem, nu-i aºa? ªi

la adulþi se întâmplã acelaºi lucru

atunci când viaþa le oferã surprize

mai puþin plãcute. Musculatura

corzilor vocale este sub controlul

centrilor nervoºi din creier ºi orice

supãrare o afecteazã. De aceea ne

trãdeazã vocea dacã suntem supã-

raþi sau bucuroºi. Dacã nu aveþi

destulã credinþã ca sã depãºiþi

singuri momentul, nu ezitaþi sã

apelaþi la ajutorul spiritual al pas-

torului sau al unui consilier spiri-

tual, ºi, dacã situaþia o impune,

chiar al unui psiholog sau al unui

psihiatru.
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Refluxul acid din stomac este o

cauzã frecventã, mai ales la per-

soanele în vârstã ºi supraponde-

rale (obeze). Pentru confirmarea

acestei suspiciuni va trebui sã faceþi

o vizitã la medicul gastroenterolog,

care, în urma unor investigaþii (tran-

zit baritat esogastric, ecografie abdo-

minalã, endoscopie digestivã, test

pentru Helicobacter pilory), va pres-

crie tratamentul adecvat precum ºi

un regim igieno-dietetic.

În concluzie, nu încercaþi sin-

guri sã vã ,,desfaceþi” nodul din gât

autoadministrându-vã tot felul de

medicamente. S-ar putea sã vã agra-

vaþi suferinþa. Ce puteþi face este sã

încercaþi sã preveniþi acest lucru

având un mod de viaþã cât mai

ordonat, sã controlaþi situaþiile stre-

sante aducând pacea ºi vorbind cu

blândeþe, sã vã antrenaþi corespun-

zãtor înainte de a vorbi mult sau de

a cânta, sã evitaþi consumul de

lichide reci, acidulate, excesul de

condimente ºi de mâncare.
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medic primar ORL

„Satana este domnul materialismului. Mamona

nu este altceva decât alt nume al prinþului întuneri-

cului, care este foarte interesat de înþelegerea sau

neînþelegerea noastrã, respectiv ascultarea noastrã

de poruncile lui Hristos privind banii ºi posesiunile.

Vrãjmaºul nu va ceda teren fãrã luptã. Ceea ce

facem cu banii noºtri afirmã cu glas tare cãrei

împãrãþii îi aparþinem. Ori de câte ori dãruim din

resursele noastre pentru înaintarea Împãrãþiei lui

Dumnezeu dãm un vot pentru Hristos ºi împotriva

lui Satana, pentru cer ºi împotriva iadului. Ori de

câte ori ne folosim resursele în mod egoist ºi

indiferent, noi facilitãm scopurile lui Satana. Viaþa

fiecãruia dintre noi este poziþionatã ca un arcuº

tras peste corzile unei viori cosmice, care produce

vibraþii care rãsunã pentru totdeauna. Cea mai

micã miºcare a arcuºului produce un sunet, un

sunet care nu se pierde niciodatã. Ceea ce fac azi

are un impact formidabil în eternitate.”

Pe cât de radical pe atât de adevãrat, am putea

spune. Citatul e desprins din introducerea lucrãrii

Banii, posesiunile ºi veºnicia scrisã de Randy

Alcorn ºi publicatã recent de Societatea Biblicã

Românã (Tel.: 0359-425990; 0259-416384;

0753-050005; www.sbro.ro).

Mrejile materialismului au devenit tot mai

vizibile ºi mai acaparante. Creºtinul este pus la

grea încercare într-o lume unde oferta este mereu

mai mare decât posibilitãþile. Societãþile emanci-

pate devin societãþi de consum, adevãrate pieþe de

desfacere a multor produse. Faptul cã specialiºtii

au grijã sã ne convingã cã avem nevoie de res-

pectivul produs declanºeazã o adevãratã goanã dupã

resurse. Am intrat – în modernitatea noastrã târzie

– într-un joc tot mai periculos în care nu mai ºtim

face diferenþa dintre moft ºi necesitate. Orice

semnal de alarmã este binevenit, aºadar. Alcorn o

face chiar cu maiestrie ºi seriozitate. Bine ancoratã

în Scripturi, cartea abordeazã o sumedenie de

ipostaze financiare. De la dãrnicia obiºnuitã, pânã

la probleme legate de moºteniri ºi donaþii, lucrarea

face dovada unei adevãrate erudiþii. E un mare

câºtig s-o avem ºi în româneºte. Felicitãri editurii!
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