Sfatul specialistului

Cum ,,desfacem’’ nodul
din ga¢?

°rice om are mdcar o dati
in viatd senzatia cd i se
pune un ,,nod Tn gat”. Cauzele sunt
multiple, de aceea este bine sd fiti
consultati de un medic. Si pentru
cd ,,se pune” 1n gat este bine sa
incepeti cu un consult ORL.

La consultul ORL, medicul
poate sesiza la nivelul laringelui
leziuni inflamatorii care pot avea
mai multe cauze, pentru a ciror
elucidare vor trebui facute cateva
analize.

Exudatul faringian va confirma
dacd este vorba despre o infectie
cronicd bacteriana sau micotica,
precum si medicamentele la care
microbii respectivi sunt sensibili.

La palparea regiunilor gatului,
medicul poate sesiza prezenta unuia
sau mai multor noduli la nivelul
glandei tiroide. O boald a glandei
tiroide poate sd se manifeste cu
senzatie de ,,nod in gat”. Medicul
endocrinolog va stabili diagnosticul
in urma unor investigatii amdnun-
tite (ecografia glandei tiroide, dozédri
hormonale, scintigrafie etc.).

Persoanelor care vorbesc mult
si tare sau cantd, li se pune ,,nodul
in gat” si rdgusesc dupd fiecare
,,reprezentatie”. In incercarea
frecventd de a-si drege vocea nu fac

altceva decit sd-si agraveze
suferinta, intrand intr-un cerc
vicios greu de intrerupt. Cel mai
bine este sd consume lichide —
neacidulate si la temperatura cor-
pului —, sd facd un repaus vocal de
cel putin 2 ore si sd meargd la un
consult la medicul ORL-ist care se
ocupd de tratamentul tulburdrilor
vocale, pentru corectarea tehnicii
vocale defectuoase. Face bine un
masaj general, pentru relaxarea
musculaturii, dar si exercitiile
fizice zilnice au un efect benefic.

Cand eram copii si eram certati
pentru neascultarea noastrd, ni se
punea ,,nodul in gat” si apoi
incepeam sd plangem, nu-i asa? Si
la adulti se intAmpld acelasi lucru
atunci cand viata le oferd surprize
mai putin pldcute. Musculatura
corzilor vocale este sub controlul
centrilor nervosi din creier si orice
supdrare o afecteazd. De aceea ne
trddeazd vocea dacd suntem supa-
rati sau bucurosi. Dacd nu aveti
destuld credintd ca sd depdsiti
singuri momentul, nu ezitati sd
apelati la ajutorul spiritual al pas-
torului sau al unui consilier spiri-
tual, si, dacd situatia o impune,
chiar al unui psiholog sau al unui
psihiatru.

Refluxul acid din stomac este o
cauzd frecventd, mai ales la per-
soanele 1n varstd si supraponde-
rale (obeze). Pentru confirmarea
acestei suspiciuni va trebui sd faceti
o vizitd la medicul gastroenterolog,
care, Tn urma unor investigatii (tran-
Zit baritat esogastric, ecografie abdo-
minald, endoscopie digestivd, test
pentru Helicobacter pilory), va pres-
crie tratamentul adecvat precum si
un regim igieno-dietetic.

In concluzie, nu incercati sin-
guri sd vd ,,desfaceti” nodul din gat
autoadministrandu-va tot felul de
medicamente. S-ar putea sa va agra-
vati suferinta. Ce puteti face este si
incercati sd preveniti acest lucru
avand un mod de viatd cat mai
ordonat, sa controlati situatiile stre-
sante aducand pacea si vorbind cu
blandete, sd va antrenati corespun-
zator Tnainte de a vorbi mult sau de
a canta, sad evitati consumul de
lichide reci, acidulate, excesul de
condimente si de méancare.

Dr. DANIELA NEACSU,
medic primar ORL

»Satana este domnul materialismului. Mamona

nu este altceva decdt alt nume al printului intuneri-
cului, care este foarte interesat de intelegerea sau
neintelegerea noastrd, respectiv ascultarea noastrd
de poruncile lui Hristos privind banii si posesiunile.
Vrdjmasul nu va ceda teren fard luptd. Ceea ce
facem cu banii nostri afirmd cu glas tare cdrei
impdrdtii 1i apartinem. Ori de cate ori daruim din
resursele noastre pentru inaintarea Impdrdtiei lui
Dumnezeu dam un vot pentru Hristos si impotriva
lui Satana, pentru cer si impotriva iadului. Ori de
cdte ori ne folosim resursele in mod egoist §i
indiferent, noi facilitam scopurile lui Satana. Viata
fiecdruia dintre noi este pozitionatd ca un arcus
tras peste corzile unei viori cosmice, care produce
vibratii care rdsund pentru totdeauna. Cea mai
micd miscare a arcusului produce un sunet, un
sunet care nu se pierde niciodatd. Ceea ce fac azi
are un impact formidabil in eternitate.”

Pe cat de radical pe atat de adevérat, am putea
spune. Citatul e desprins din introducerea lucrarii
Banii, posesiunile si vesnicia scrisd de Randy
Alcorn si publicata recent de Societatea Biblica

Romana (Tel.: 0359-425990; 0259-416384;
0753-050005; www.sbro.ro).

Mrejile materialismului au devenit tot mai
vizibile si mai acaparante. Crestinul este pus la
grea incercare intr-o lume unde oferta este mereu
pate devin societiti de consum, adevérate piete de
desfacere a multor produse. Faptul ca specialistii
au grijd sa ne convingé ca avem nevoie de res-
pectivul produs declanseaza o adevarata goand dupa
resurse. Am intrat — in modernitatea noastra tarzie
—Intr-un joc tot mai periculos in care nu mai stim
face diferenta dintre moft si necesitate. Orice
semnal de alarma este binevenit, asadar. Alcorn o
face chiar cu maiestrie si seriozitate. Bine ancorata
in Scripturi, cartea abordeaza o sumedenie de
ipostaze financiare. De la ddrnicia obisnuitd, pana
la probleme legate de mosteniri si donatii, lucrarea
face dovada unei adevirate eruditii. E un mare
castig s-o avem si in romaneste. Felicitéri editurii!
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