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Sfatul specialistului

A sosit ºi toamna mult
aºteptatã pentru strân-
  gerea roadelor. Bucuria

este cu atât mai mare dacã ne gândim la
temperaturile ridicate din aceastã varã.
Toamna a rãspuns ,,prezent” la acest capi-
tol încã din prima zi, fãcându-se remarcatã
prin temperatura scãzutã brusc noaptea ºi
dimineaþa. Asta ne place mai puþin, nu-i aºa?

Temperaturile scãzute sunt favora-
bile intrãrii în acþiune a unor virusuri care
ne produc „rãceala”. Aceste virusuri se
dezvoltã în mucoasa nazalã, de aceea se
numesc rinovirusuri. Virusul pãtrunde în
celulele pereþilor nazali ºi ai gâtului ºi se
înmulþesc cu repeziciune în interiorul
acestora. Simptomele apar dupã o zi sau
douã de la infectare. Cele mai multe cazuri
de rãcealã li se datoreazã lor. De aceea,
începutul unei rãceli
este semnalat de apari-
þia strãnutului, a secre-
þiilor apoase nazale, a
senzaþiei de nas înfun-
dat, a cefaleei, a stãrii
subfebrile (37,5-380C).

În ciuda faptului
cã este o boalã uºoarã,
rãceala este un motiv
bun de a lipsi de la ºcoalã
sau de la serviciu.

Cine riscã sã
rãceascã?

Stresul, alimen-
taþia sãracã în vita-
mine, minerale ºi proteine, persoanele
alergice, cu imunitate scãzutã pot
predispune la îmbolnãvire ºi chiar sã
agraveze boala. De asemenea persoanele
care intrã în contact cu un numãr mare de
persoane: personalul medical, funcþio-
narii publici, comercianþii.

Cele mai bune mãsuri de a evita
molipsirea sunt: menþinerea unui sistem
imunitar puternic, respectând programul
de somn, hrãnindu-ne adecvat, combã-
tând stresul, asigurându-ne o bunã igienã.

Cum se transmite?

Bolnavul „rãcit” este contagios în
primele 3 zile de boalã. Dupã o perioadã
de incubaþie scurtã, de 1-2 zile, viruºii se
eliminã prin particulele fine din tuse ºi

strãnut, iar persoanele sãnãtoase le pot
inhala. Dacã petrecem mai mult timp într-
un spaþiu închis cu o persoanã rãcitã, ris-
cul de a contracta boala este mai mare.
De asemenea, umezeala favorizeazã
rãspândirea cu uºurinþã a bolii.

Atingerea repetatã cu mâinile
murdare a ochilor, ori a gurii, intro-
ducerea degetelor în nas de cãtre copii,
favorizeazã îmbolnãvirea. Prin acestea,
viruºii existenþi pe tegumentul degetelor,
sunt transportaþi cãtre zona sistemului res-
pirator superior unde se instaleazã
infecþia.

Tusea, strãnuturile ºi curgerea
secreþiilor nazale sunt mecanisme de
apãrare ale organismului, prin acestea
organismul îndepãrtând agenþii patogeni
ºi  activând sistemul imunitar. Foºttii

bolnavi de rãcealã prezintã dupã vinde-
care o scurtã perioadã în care sunt imuni
la virusul care a provocat rãceala, însã
aceºtia pot contracta altã rãceala produsã
de un alt virus.

În caz de imunitate scãzutã sau fãrã
tratament adecvat rãceala se poate com-
plica. Cel mai frecvent apar otitele ºi sinu-
zitele, prin pãtrunderea secreþiilor nazale
în canalele care fac legãtura dintre nas,
sinusuri ºi urechi, în timpul unui strãnut
puternic.

Cum o prevenim?

Este bine sã evitãm expunerea în
spaþiile publice aglomerate în sezonul
rece ºi sã-i protejãm pe ceilalþi izolân-

du-ne de ei la domiciliu 2-3 zile, cât timp
virusul este contagios.

Sã ne spãlãm frecvent mâinile cu
sãpun sau sã ne dezinfectãm cu alcool.

Sã asigurãm o bunã imunitate  orga-
nismului prim somn (8 ore pe noapte),
hranã  bogatã în fructe ºi legume proas-
pete ºi un consum corespunzãtor de
lichide, evitând bãuturile reci ºi acidu-
late. Sunt bine venite produsele farmaceu-
tice bogate în vitamina C, sau homeo-
patice cum ar fi Oscilococcinum.

Sã evitam stresul cãutând sã rãmâ-
nem în pace atât cât depinde de noi.

Cei bolnavi care nu pot lipsi de la
serviciu sau de la ºcoalã sã folosescã
mãºti chirurgicale, batiste ºi ºerveþele
nazale .

 Cum ne tratãm?

Nu se poate vorbi de un tratament
specific pentru rãcealã, dar putem sã o
facem mai suportabilã prin administrarea
medicamentelor simptomatice. De
asemenea, putem ajuta organismul sã

îºi întãreascã imunitatea
prin odihnã, vitamine ºi
hranã sãnãtoasã.

Simptomatic se ad-
ministreazã: analgezice,
antiinflamatoare, anti-
piretice, medicamente
contra tusei, desconges-
tionate nazale, antihista-
minice. Deºi aparent este
o afecþiune banalã, va
recomand sã cereþi sfatul
medicului de familie in
privinta administrãrii
medicamentelor deoarece
acestea au ºi reacþii ad-
verse. În special la per-
soanele în vârstã, care de

obicei consumã medicamente pentru alte
boli, aceste medicamente pot interacþiona
între ele ºi vã pot face mai mult rãu decât
bine. Nu luaþi aspirinã când sunteþi rãciþi!

Antibioticele sunt ineficiente deoa-
rece boala este viralã. Se recomandã doar
în cazul complicaþiilor rãcelii, în otite ºi
sinuzite.

V-am spus tot ce trebuie ca sã aveþi o
toamnã frumoasã ºi binecuvântatã.

DANIELA  NEACºU,
medic primar ORL

Atenþie, rãcealã!Atenþie, rãcealã!
                        ,,...nu credeam c-o sã mai vii!”


