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Sfatul specialistului

Atent,ie, raceala?

,5ee. UL credeam c-o0 sd mai vii!”

sosit si toamna mult
asteptata pentru stran-
gerearoadelor. Bucuria
este cu atat mai mare dacd ne gandim la
temperaturile ridicate din aceasta vara.
Toamna araspuns ,,prezent” la acest capi-
tol inca din prima zi, faicAndu-se remarcata
prin temperatura scazutd brusc noaptea si
dimineata. Asta ne place mai putin, nu-i asa?
Temperaturile scdzute sunt favora-
bile intrérii in actiune a unor virusuri care
ne produc ,riaceala’. Aceste virusuri se
dezvoltd In mucoasa nazala, de aceea se
numesc rinovirusuri. Virusul patrunde in
celulele peretilor nazali si ai gatului si se
inmultesc cu repeziciune in interiorul
acestora. Simptomele apar dupd o zi sau
douad de la infectare. Cele mai multe cazuri
de riceald 1i se datoreaza lor. De aceea,
inceputul unei raceli
este semnalat de apari-
tia stranutului, a secre-
tillor apoase nazale, a
senzatiei de nas infun-
dat, a cefaleei, a starii
subfebrile (37,5-38°C).
In ciuda faptului
cd este o boald usoara,
raceala este un motiv
bun de alipsi dela scoald
sau de la serviciu.

Cine risca sa
raceasca?

Stresul, alimen-

stranut, iar persoanele sdnatoase le pot
inhala. Daci petrecem mai mult timp ntr-
un spatiu inchis cu o persoana racitd, ris-
cul de a contracta boala este mai mare.
De asemenea, umezeala favorizeazi
raspandirea cu usurinta a bolii.

Atingerea repetatd cu maéinile
murdare a ochilor, ori a gurii, intro-
ducerea degetelor in nas de catre copii,
favorizeazd imbolnévirea. Prin acestea,
virusii existenti pe tegumentul degetelor,
sunt transportati citre zona sistemului res-
pirator superior unde se instaleaza
infectia.

Tusea, stranuturile si curgerea
secretiilor nazale sunt mecanisme de
apdrare ale organismului, prin acestea
organismul indepértand agentii patogeni
si activand sistemul imunitar. Fosttii

tatia sdraca in vita-
mine, minerale si proteine, persoanele
alergice, cu imunitate scazutd pot
predispune la Tmbolnévire si chiar si
agraveze boala. De asemenea persoanele
care intrd Tn contact cu un numar mare de
persoane: personalul medical, functio-
narii publici, comerciantii.

Cele mai bune masuri de a evita
molipsirea sunt: mentinerea unui sistem
imunitar puternic, respectand programul
de somn, hrianindu-ne adecvat, comba-
tand stresul, asigurindu-ne o buni igiend.

Cum se transmite?

Bolnavul ,,racit” este contagios in
primele 3 zile de boala. Dupa o perioada
de incubatie scurtd, de 1-2 zile, virusii se
elimind prin particulele fine din tuse si

bolnavi de riceala prezintd dupa vinde-
care o scurtd perioada In care sunt imuni
la virusul care a provocat riceala, Tnsa
acestia pot contracta altd raceala produsa
de un alt virus.

In caz de imunitate scizuti sau fari
tratament adecvat raceala se poate com-
plica. Cel mai frecvent apar otitele si sinu-
zitele, prin patrunderea secretiilor nazale
in canalele care fac legitura dintre nas,
sinusuri si urechi, 1n timpul unui stranut
puternic.

Cum o prevenim?

Este bine sd evitdim expunerea 1n
spatiile publice aglomerate in sezonul
rece si sd-i protejam pe ceilalti izolan-

du-ne de ei la domiciliu 2-3 zile, cat timp
virusul este contagios.

Sé ne spaldm frecvent mainile cu
sdpun sau sa ne dezinfectdm cu alcool.

Sa asigurdm o bund imunitate orga-
nismului prim somn (8 ore pe noapte),
hrana bogatd in fructe si legume proas-
pete si un consum corespunzitor de
lichide, evitand bauturile reci si acidu-
late. Sunt bine venite produsele farmaceu-
tice bogate in vitamina C, sau homeo-
patice cum ar fi Oscilococcinum.

Sa evitam stresul cdutand sd rdma-
nem 1n pace atat cat depinde de noi.

Cei bolnavi care nu pot lipsi de la
serviciu sau de la scoald sa folosescd
masti chirurgicale, batiste si servetele
nazale .

Cum ne tratam?

Nu se poate vorbi de un tratament
specific pentru riceald, dar putem si o
facem mai suportabild prin administrarea
medicamentelor simptomatice. De
asemenea, putem ajuta organismul sa
isi intdreasca imunitatea

prin odihni, vitamine si
hrani sanatoasa.
Simptomatic se ad-
ministreazi: analgezice,
antiinflamatoare, anti-
piretice, medicamente
contra tusei, desconges-
tionate nazale, antihista-
minice. Desi aparent este
o afectiune banald, va
recomand sa cereti sfatul
medicului de familie in
privinta administrarii
medicamentelor deoarece
acestea au si reactii ad-
verse. In special la per-
soanele 1n varsti, care de
obicei consuma medicamente pentru alte
boli, aceste medicamente pot interactiona
intre ele si va pot face mai mult riu decat
bine. Nu luati aspirind cAnd sunteti riciti!

Antibioticele sunt ineficiente deoa-
rece boala este virald. Se recomanda doar
in cazul complicatiilor récelii, in otite si
sinuzite.

V-am spus tot ce trebuie ca sd avetio
toamnd fruhoasd si binecuvantatd,/
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