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Sfaturi pentru périnti...

S$a crestem copiii
incurajandu-i!?

u mai este nici un

secret ca societatea

de astidzi, In care

trdim, a ajuns intr-un impas in
ceea ce priveste educarea si cres-
terea copiilor. Ne lovim zi de zi
de copii cu un comportament vio-
lent si dezinhibat, iar pe de alta
parte de tot mai multi copii intro-
vertiti si cu manifestari depresive,
care trdiesc cu sentimentul cd nu
sunt intelesi. Aceasta ar trebui si
fie pentru parinti si pedagogi un
moment de reflectie, de ciutare
citre ceva care s prezinte o efi-
cacitate mai mare 1n activitatea
educativd a generatiilor de astazi.
O importantd covarsitoare o
are educatia timpurie care este
datd copilului. Termenul timpuriu
se referd la perioada de varsta a
copilului cuprinsa intre 0-7 ani.
Spunem zero pentru ca educatia
este inceputa din primele momente
ale vietii intrauterine ale copilului.
Debutul vietii este considerat

in literatura de specialitate Tn mo-
mentul nasterii, varsta intrauterind
fiind tratatd ca un stadiu. Exista
insd foarte multe argumente
pentru a demonstra cd aceastd
perioada este deosebit de impor-
tantd in dezvoltarea si evolutia
ulterioara a copilului venit pe lume.
Astfel, primele trei luni in-
trauterine sunt marcate de for-
marea organelor (organogeneza).
In prima luna se formeazi apa-
ratul cardiovascular si circulator,
in luna a doua se formeazd mu-
gurii membrelor, se contureaza
ficatul, ochiul, urechea, sistemul
nervos. In luna a treia se for-
meazi toate celelalte organe. In
aceastd perioadd pot apdrea mal-
formatii in dezvoltarea organelor.

In urmitoarele trei luni se
dezvoltd sistemul osos, muschii
si tesutul adipos. De asemenea,
se continud dezvoltarea siste-
mului nervos. Ultimile trei luni
inaintea nasterii, fatul se dezvolta
din punct de vedere somatic (al
miscdrilor) si apar o serie de
reactii: batdile inimii, miscarile
respiratorii, ale pleoapelor, buze-
lor si picioarelor. Tot acum apar
reactiile vocale sub forma unor
tipete slabe si reactiile comuni-
cative. S-a constatat ca atunci
cand mama ,,vorbeste” afectuos
cu fatul, transmite o Tncarcaturd
emotionald acestuia, linistindu-1.
De asemenea, o muzica pe care
mama o ascultd si care 1i produce
0 anumita stare, se transmite si la
copil. O trauma resimtitd de mama
in timpul sarcinii afecteazd din
punct de vedre emotional si fatul.
Iatd, dar, cat de importanti este
aceastd perioadd pentru tot restul
vietii umane. Psalmistul David
oglindeste aceasta spunand: ,,...cdnd
nu eram decdt un plod fard chip,
ochii Tdi md vedeau. Tu mi-ai

intocmit rdarunchii, Tu m-ai tesut
in pdntecele mamei mele intr-un
chip ciudat, ca-n adédncimile pdman-
tului.” (Psalmul 139: 13,16).
Studiile si cercetirile in do-
meniul psihologiei si stiintelor
educatiei au determinat o serie de
factori care asigurd o dezvoltare
armonioasid a copilului. Astfel,
pornind de la acestia, rezultd prin-
cipii peste care nu putem trece cu
usurinti. Incd din momentul con-
ceptiei, dezvoltarea copilului depinde
de mediul care-1 inconjoara. De
aceea, sprijinul din familie trebuie
sa fie focalizat pe sdndtatea mamei
si crearea unui climat linistit de
intelegere intre cei doi soti.
Fiecare copil 1si va dezvolta
personalitatea peste care 1si va
pune amprenta familia si mediul
sociocultural in care creste. Dez-
voltarea si invitarea copilului este
in dependenti si totodatd un rezul-
tat al interactiunii acestuia cu
oamenii, cu climatul din jur care i se
oferd, cu situatii neprevizute. Aici
intervine rolul parintilor care spri-
jina copilul prin afectivitate, em-
patie, implicare 1n activitati si
jocuri creative, suport emotional.
Nu trebuie sa uitdm cd fiecare
copil este unic si are nevoile lui
specifice si particulare. Unii copii
sunt foarte energici si solicitd din
partea parintilor mai multd ener-
gie, rabdare si implicare activa.




...si nu numai!

Sunt, 1nsd, copii foarte linistiti,
asa zisii ,,copii cuminti”, carora
de multe ori nu li se acordi atentia
de care au nevoie, devenind inte-
riorizati si timizi. Acestia au
nevoie de o atentie deosebitd din
partea familiei, mult timp petrecut
cu ei 1n activititi care le dezvolta
sociabilitatea, multd empatie, inte-
legere, comunicare si, mai ales,
incurajare. Primii sapte ani au un
impact hotdrator pentru activita-
tea de invatare in scoala cat si
pentru dezvoltarea caracterului
copilului. Trebuie tinut cont cd
inteligenta unui copil nu are ni-
mic de-a face cu sentimentele si
emotiile pe care acesta le traieste.
Dacid 1n copildrie a avut traume,
acestea se vor manifesta si des-
cdrca in viata de adult. S-a consta-
tat cd, daca in familie copilul vede
certuri, tipete, batai, apostrofiri intre
parinti, toate acestea se vor mani-
festa si in comportamentul lui,
amplificandu-se 1n viata de adult.
De asemenea, dacd unui copil i se
repeta cd ,,nu este bun de nimic”,
ca este incapabil sau ca nu se ridica
la nivelul altui copil de varsta lui,
acesta va manifesta un comporta-
ment de inferioritate, va ajunge
un introvertit si niciodatd nu va
incerca sd-si depdseascid aceasta
stare, de teama ci nu va face fatd
situatiilor imprevizibile. Chiar
dacid este foarte inteligent, el nu
1si va manifesta abilitatile, dacd nu
are suportul emotional adecvat si
nu va functiona la capacitatea
reald pe care o are.

Copilul trebuie incurajat cu
dragoste de citre familie ca sa-si
depaseascd temerile si slédbiciunile.
Acesta trebuie sa stie cd in viata
existd obstacole care trebuiesc
depésite prin confruntare si lupta.
Daca fugim din fata unui obstacol
va apdrea altul. Nu putem fugi
toata viata. Daca nu am depisit o
situatie minord, nu vom sti si
infruntam o situatie majora ulterioara,
transformandu-ne in invinsi si nu in
biruitori. Invitim si fim biruitori
doar dacd luptam. Copiii trebuie
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Varunii pe algtilfin ficcakte zi,

catilvreme se zice: ,,Astazl” pentrul €a nici
unuifdin voi Ssamnuisempietreaseca prin
inselaciuneaspacatuluss:?

séd se simta capabili sd depdseasci
gradual dificultétile pe care le
intdmpind. Aceasta se va realiza
dacd vor fi incurajati, dacad se vor
simti ocrotiti si, mai ales, daca vor
avea incredere in dragostea
parintilor. Este foarte important de
retinut faptul cd un parinte nu
trebuie sa isi compare copilul siu
cu un alt copil.

O alta greseald se face in fami-
liile cu doi sau mai multi copii,
unde comparatia se face intre
frati. Se aud des expresii ca: ,,sora
ta invata mai bine ca tine” sau ,,de
ce fratele tdu poate si tu nu poti?”.
Aceste cuvinte pot submina
increderea in sine si nu vor fi de
nici un ajutor in dezvol-tarea
psihica si emotionald a copilului.
Cel mai bine ar fi dacé s-ar folosi
expresii de genul: ,,ai obtinut un
lucru bun, dar tu poti si mai mult”
sau ,,astdzi ai facut doar atat, dar
sunt convins cd vei lupta si obtii
un rezultat si mai bun data viitoare
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pentru cd ai resurse si capacitati
mai mari decét crezi.”

Stiinta si psihologia ne invata
sd incurajam copiii, dar mai mult,
peste acestea Dumnezeu, care este
Tatil nostru ne Incurajeaza pe noi
toti. El este cel ce ne invata cum sa
ne comportam prin exemplul sdu.
Ganditi-vd cum era Ghedeon
cand a venit Tngerul Domnului la
el... si totusi acesta i-a zis: ,, Domnul
este cu tine viteazule!” (Jud. 6:12).
Aceasta este o lectie pe care fie-
care parinte trebuie sa o invete.

Iata cateva cuvinte de Incu-
rajare din partea lui Dumnezeu,
atat pentru pdarinti, cét si pentru
copii, rostite Tn Isaia 44: ,,...nu te
teme de nimic” (vers. 2) si ,,nu
vd temeti si nu tremurati” (vers. 8).

Insusi Domnul Isus ne incura-
jeazd: ,,V-am spus aceste lucruri
ca sd aveti pace in Mine. In lume
veti avea necazuri; dar indrdzniti,
Eu am biruit lumea.” (Ioan 16.33).
Psiholog CAMELIA PANAIT

 Cuvantul VISR 29



	Septembrie2012 26
	Septembrie2012 27

