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Sfaturi pentru pãrinåi...

Nu mai este nici un
secret cã societatea
de astãzi, în care

trãim, a ajuns într-un impas în
ceea ce priveºte educarea ºi creº-
terea copiilor. Ne lovim zi de zi
de copii cu un comportament vio-
lent ºi dezinhibat, iar pe de altã
parte de tot mai mulþi copii intro-
vertiþi ºi cu manifestãri depresive,
care trãiesc cu sentimentul cã nu
sunt înþeleºi. Aceasta ar trebui sã
fie pentru pãrinþi si pedagogi un
moment de reflecþie, de cãutare
cãtre ceva care sã prezinte o efi-
cacitate mai mare în activitatea
educativã a generaþiilor de astãzi.

O importanþã covârºitoare o
are educaþia timpurie care este
datã copilului. Termenul timpuriu
se referã la perioada de vârsta a
copilului cuprinsã între 0-7 ani.
Spunem zero pentru cã educaþia
este începutã din primele momente
ale vieþii intrauterine ale copilului.

Debutul vieþii este considerat
în literatura de specialitate în mo-
mentul naºterii, vârsta intrauterinã
fiind tratatã ca un stadiu. Existã
însã foarte multe argumente
pentru a demonstra cã aceastã
perioadã este deosebit de impor-
tantã în dezvoltarea ºi evoluþia
ulterioarã a copilului venit pe lume.

Astfel, primele trei luni in-
trauterine sunt marcate de for-
marea organelor (organogeneza).
În prima luna se formeazã apa-
ratul cardiovascular ºi circulator,
în luna a doua se formeazã mu-
gurii membrelor, se contureazã
ficatul, ochiul, urechea, sistemul
nervos. În luna a treia se for-
meazã toate celelalte organe. În
aceastã perioadã pot apãrea mal-
formaþii în dezvoltarea organelor.

În urmãtoarele trei luni se
dezvoltã sistemul osos, muºchii
ºi þesutul adipos. De asemenea,
se continuã dezvoltarea siste-
mului nervos. Ultimile trei luni
înaintea naºterii, fãtul se dezvoltã
din punct de vedere somatic (al
miºcãrilor) ºi apar o serie de
reacþii: bãtãile inimii, miºcãrile
respiratorii, ale pleoapelor, buze-
lor ºi picioarelor. Tot acum apar
reacþiile vocale sub forma unor
þipete slabe ºi reacþiile comuni-
cative. S-a constatat cã atunci
când mama „vorbeºte” afectuos
cu fãtul, transmite o încãrcãturã
emoþionalã acestuia, liniºtindu-l.
De asemenea, o muzicã pe care
mama o ascultã ºi care îi produce
o anumitã stare, se transmite ºi la
copil. O traumã resimþitã de mamã
în timpul sarcinii afecteazã din
punct de vedre emoþional ºi fãtul.
Iatã, dar, cât de importantã este
aceastã perioadã pentru tot restul
vieþii umane. Psalmistul David
oglindeºte aceasta spunând: „...când
nu eram decât un plod fãrã chip,
ochii Tãi mã vedeau. Tu mi-ai

întocmit rãrunchii, Tu m-ai þesut
în pântecele mamei mele într-un
chip ciudat, ca-n adâncimile pãmân-
tului.” (Psalmul 139: 13,16).

Studiile ºi cercetãrile în do-
meniul psihologiei ºi ºtiinþelor
educaþiei au determinat o serie de
factori care asigurã o dezvoltare
armonioasã a copilului. Astfel,
pornind de la aceºtia, rezultã prin-
cipii peste care nu putem trece cu
uºurinþã. Încã din momentul con-
cepþiei, dezvoltarea copilului depinde
de mediul care-l înconjoarã. De
aceea, sprijinul din familie trebuie
sã fie focalizat pe sãnãtatea mamei
ºi crearea unui climat liniºtit de
înþelegere între cei doi soþi.

Fiecare copil îºi va dezvolta
personalitatea peste care îºi va
pune amprenta familia ºi mediul
sociocultural în care creºte. Dez-
voltarea ºi învãþarea copilului este
în dependenþã ºi totodatã un rezul-
tat al interacþiunii acestuia cu
oamenii, cu climatul din jur care i se
oferã, cu situaþii neprevãzute. Aici
intervine rolul pãrinþilor care spri-
jinã copilul prin afectivitate, em-
patie, implicare în activitãþi ºi
jocuri creative, suport emoþional.

Nu trebuie sã uitãm cã fiecare
copil este unic ºi are nevoile lui
specifice ºi particulare. Unii copii
sunt foarte energici ºi solicitã din
partea pãrinþilor mai multã ener-
gie, rãbdare ºi implicare activã.

Sã creºtem copiii
încurajându-i!

Sã creºtem copiii
încurajându-i!
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...æi nu numai!

Sunt, însã, copii foarte liniºtiþi,
aºa ziºii „copii cuminþi”, cãrora
de multe ori nu li se acordã atenþia
de care au nevoie, devenind inte-
riorizaþi ºi timizi. Aceºtia au
nevoie de o atenþie deosebitã din
partea familiei, mult timp petrecut
cu ei în activitãþi care le dezvoltã
sociabilitatea, multã empatie, înþe-
legere, comunicare ºi, mai ales,
încurajare. Primii ºapte ani au un
impact hotãrâtor pentru activita-
tea de invãþare în ºcoala cât ºi
pentru dezvoltarea caracterului
copilului. Trebuie þinut cont cã
inteligenþa unui copil nu are ni-
mic de-a face cu sentimentele ºi
emoþiile pe care acesta le trãieºte.
Dacã în copilãrie a avut traume,
acestea se vor manifesta ºi des-
cãrca în viaþa de adult. S-a consta-
tat cã, dacã în familie copilul vede
certuri, þipete, bãtãi, apostrofãri între
pãrinþi, toate acestea se vor mani-
festa ºi în comportamentul lui,
amplificându-se în viaþa de adult.
De asemenea, dacã unui copil i se
repetã cã „nu este bun de nimic”,
cã este incapabil sau cã nu se ridicã
la nivelul altui copil de vârsta lui,
acesta va manifesta un comporta-
ment de inferioritate, va ajunge
un introvertit ºi niciodatã nu va
încerca sã-ºi depãºeascã aceastã
stare, de teamã cã nu va face faþã
situaþiilor imprevizibile. Chiar
dacã este foarte inteligent, el nu
îºi va manifesta abilitãþile, dacã nu
are suportul emoþional adecvat ºi
nu va funcþiona la capacitatea
realã pe care o are.

Copilul trebuie încurajat cu
dragoste de cãtre familie ca sã-ºi
depãºeascã temerile ºi slãbiciunile.
Acesta trebuie sã ºtie cã în viaþã
existã obstacole care trebuiesc
depãºite prin confruntare ºi luptã.
Dacã fugim din faþa unui obstacol
va apãrea altul. Nu putem fugi
toatã viaþa. Dacã nu am depãºit o
situaþie minorã, nu vom ºti sã
înfruntãm o situaþie majorã ulterioarã,
transformându-ne în învinºi ºi nu în
biruitori. Învãþãm sã fim biruitori
doar dacã luptãm. Copiii trebuie

sã se simtã capabili sã depãºeascã
gradual dificultãþile pe care le
întâmpinã. Aceasta se va realiza
dacã vor fi încurajaþi, dacã se vor
simþi ocrotiþi ºi, mai ales, dacã vor
avea încredere în dragostea
pãrinþilor. Este foarte important de
reþinut faptul cã un pãrinte nu
trebuie sã îºi compare copilul sãu
cu un alt copil.

O altã greºealã se face în fami-
liile cu doi sau mai mulþi copii,
unde comparaþia se face între
fraþi. Se aud des expresii ca: „sora
ta învaþã mai bine ca tine” sau „de
ce fratele tãu poate ºi tu nu poþi?”.
Aceste cuvinte pot submina
încrederea în sine ºi nu vor fi de
nici un ajutor în dezvol-tarea
psihicã ºi emoþionalã a copilului.
Cel mai bine ar fi dacã s-ar folosi
expresii de genul: „ai obþinut un
lucru bun, dar tu poþi ºi mai mult”
sau „astãzi ai fãcut doar atât, dar
sunt convins cã vei lupta sã obþii
un rezultat ºi mai bun data viitoare

pentru cã ai resurse ºi capacitãþi
mai mari decât crezi.”

ªtiinþa ºi psihologia ne învaþã
sã încurajãm copiii, dar mai mult,
peste acestea Dumnezeu, care este
Tatãl nostru ne încurajeazã pe noi
toþi. El este cel ce ne învaþã cum sã
ne comportãm prin exemplul sãu.
Gândiþi-vã cum era Ghedeon
când a venit îngerul Domnului la
el... ºi totuºi acesta i-a zis: „Domnul
este cu tine viteazule!” (Jud. 6:12).
Aceasta este o lecþie pe care fie-
care pãrinte trebuie sã o înveþe.

Iatã câteva cuvinte de încu-
rajare din partea lui Dumnezeu,
atât pentru pãrinþi, cât ºi pentru
copii, rostite în Isaia 44: „...nu te
teme de nimic” (vers. 2) ºi „nu
vã temeþi ºi nu tremuraþi” (vers. 8).

Însuºi Domnul Isus ne încura-
jeazã: „V-am spus aceste lucruri
ca sã aveþi pace în Mine. În lume
veþi avea necazuri; dar îndrãzniþi,
Eu am biruit lumea.” (Ioan 16.33).
Psiholog CAMELIA PANAIT

„Ci îndemnaþi-vã unii pe alþii în fiecare zi,
câtã vreme se zice: „Astãzi” pentru ca nici

unul din voi sã nu se împietreascã prin
înºelãciunea pãcatului.”

Evrei 3.13
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