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In asteptarea sirbitorii Nasterii Domnului Isus —
Idei de activitati pentru copii

erioada de dinaintea sirba-

torii Nagterii Domnului

poate fiun bun prilej pentru
périnti si petreacd un timp special
aldturi de copiii lor, cu care si aiba
diverse activititi care si faci astep-
tarea mai placuti si mai interactiva.
in acest numir al revistei mi-am pro-
pus sd va prezint citeva idei pe care
le puteti pune in aplicare in familia
dumneavoastra (acolo unde este ne-
voie, vii incurajez s le adaptatiin func-
tie de varsta copiilor si de preferin-
tele lor; activitiitile prezentate de mine
sunt potrivite pentru copiii prescolari).
Din experient3, v spun ci bucuria co-
piilor va fi nepretuitd si amintirea
acestei perioade va diinui pani la ur-
matorul decembrie.

in functie de timpul pe care il aveti

la dispozitie, puteti incepe si discutati
si si faceti cite un lucru deosebit
chiar din prima zi a lunii decembrie,
sau puteti alege citeva activiti{i pen-
tru siptdmana dinaintea Nasterii
Domnului. Inainte de a v prezenta
activitatile, as vrea sd va mai sugerez
citeva idei care pot face ca aceastd
perioada si lase amintiri frumoase
in mintea si inima copiilor: scrieti

fiecare activitate pe cite un biletel

si pune-ti-l intr-un loc special ame-
najat (poate fi un calendar de advent)
de unde copiii sd il poate lua in fie-
care dimineati; din cind in cind, pe
langé biletul cu activitatea, puteti
pune si ceva dulce; pregititi materia-
lele pentru activititi dinainte, pentru
a vi asigura ci aveti la indeméana tot
ce v trebuie; bucurati-vé de acest timp.
Daci considerati ci nu aveti timp
pentru pregétit materiale si activititi,
o altd idee buni de pus in practici
este sd aveti mai multe cirti, pentru
mai multe zile, pe care si le plasati in
diferite locuri din casé, iar apoi si le
oferiti copiilor indicii pentru a le des-
coperi singuri (de exemplu, la editura
Scriptum a aparut seria ,,Asa spune
Biblia” si contine 20 de cirticele cu
personaje si evenimente din Biblie).
Astfel, copiii vor avea ceva nou de
citit timp de mai multe zile in astep-
tarea sdrbatorii Nagterii Domnului.

1. Pictati/colorati harta sau stea-
gul Roméaniei. Luati un borcan tran-
sparent in care si asezati, in straturi
diferite culorile steagului (puteti fo-
losi boabe de linte rosie, boabe de po-
rumb, bomboane de tip M&M albas-
tre); activitate potrivitd pentru ziua

de 1 Decembrie.

2. Joc senzorial cu faini. Luati o
tavd mare, puneti fiind in ea si lasati
copilul si deseneze si si scrie cu de-
getele. Ii puteti pune in fati cartonase
cu litere, cifre pe care el si le scrie
apoi in fiind. Astfel de jocuri senzo-
riale ajuti la dezvoltarea motricititii
si Incurajeaza creativitatea.

3. Giititi ceva impreund (turta
dulce, biscuiti, saritele etc).

4. Creati un om de zdpadi (dese-
nati pe o coald trei cercuri de dimen-
siuni diferite si le umpleti cu vata,
un betisor pentru matura, ochi, nas,
palarie din fetru/hértie lipita peste
vati. Sau puteti pur si simplu si pic-
tati/colorati un om de zipada.

5. Scrieti scrisori/felicitiri pentru
cineva drag copiilor: bunici, invata-
toare/educatoare, un prieten nou etc.
si puneti-le la posti, neapérat impre-
una cu copilul. Mersul la posti poate
fi el insAsi o activitate, pentru o alti zi.

6. Faceti-le o surpriza vecinilor
necredinciosi: fie le duceti o prijitu-
rd ficuti de voi, fie le scrieti un bile-
tel cu un verset si o urare de sirbatori
si il puneti in cutia postala.

7. Activititi sportive in casa:
traseu din perne; mersul piticului;
rugati copilul si stea culcat pe spate,
agezati la picioarele lui mai multe
jucirii de plus, iar la cap, un recipient
mare. Copiii trebuie s ia juciria de
plus cu picioarele si si o arunce peste
cap, in recipient.

8. Faceti un shoebox: Cumparati
citeva lucruri pentru un copil defa-
vorizat. De asemenea, copiii pot darui
o0 jucdrie de-a lor sau hdinute care
le-au rimas mici. Urmériti organizatii
care striang astfel de cadouri si care
le distribuie familiilor nevoiase.
Folositi acest prilej pentru a vorbi cu
copiii dumneavoastri despre ceea ce
ne-a diruit noud Dumnezeu.

9. Faceli o inregistrare video /
audio cu uréri pentru prietenii /
rudele din alte localitati / tiri.

10. Joc de transfer: pregititi cu-
buri de gheatd, doui boluri si o lin-
gurd si lisati pe copiii si transfere
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cuburile dintr-un bol intr-altul folosind lingura. Este un joc
care ajuti la dezvoltarea motricit#tii si la o buni coordonare
mand-ochi. Puteti folosi si altceva in loc de gheat.

11. Construiti o iesle (in special pentru familiile care
locuiesc la curte): Tatil si baiatul /béietii pot realiza impreuna
o iesle din lemn, iar mama impreuna cu fata/fetele o pot
umple cu paie si pot imbrica o papusi bebelus pe care si
o aseze in iesle. Poate fi un decor frumos in curtea voastra
pentru aceasta perioada.

12. Povestea nagterii Domnului Isus cu imagini/cuvinte.
Spuneti impreuna cu copiii povestirea nasterii lui Isus avind
la indemana imagini cu Maria, losif, ieslea, ingerii, pastorii
etc. Pentru copiii mai mari puteti folosi cartonase pe care
sd scrieti cuvinte precum: magi, daruri, inger, stea, iesle etc.,
iar ei s3 povesteascd Nagterea lui Isus folosind cuvintele date.

13. Invatati impreund un verset despre Nasterea
Domnului.

14. Joc de suflat: creati, cu ajutorul unui scotch colorat,
o sosea/un traseu serpuit; luati o minge mici si usoari si
rugati copiii sa o directioneze pe acel traseu sufland prin-
tr-un pai.

15. Pictati/colorati scene despre Nagsterea Domnului.

16. Invitati impreuni un colind.

17. Organizati o seari de jocuri cu toatd familia
(puzzle, lego, jocuri de masa etc.).

18. Activitate liberi: rugati copilul sd spuna ce si-ar
dori si facé in ziua respectiva si incercati si-i impliniti
dorinta.

19. Seard de povesti: povestiti-le copiilor cum sarbatoreati
dvs. Nagterea Domnului atunci cind erati mici (acasa, la
biserici etc.).

20. Cititi cirti despre Nagterea Domnului.

21. Faceti o sesiune foto de iarna.

22. Faceti fulgi de zipada din hartie (aveti nevoie doar
de foarfeca si hartie; puteti gési idei pe internet despre
cum se fac).

23. Impachetati si pregititi cadourile pentru bunici
sau pentru altcineva din familie.

24. Cititi impreuna relatarea despre Nasterea Domnului
din Biblie si cintati colinde.
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»Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o
urmeze, gi cand va imbdtrani, nu se va abate

de la ea.”

(Proverbe 22.6)
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